Vieglatlētikas nodaļas treniņgrafiks
Trenere Gunta Blūmiņa, tālr. 22844890
	Grupa
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	
	SSC skrejceļš
	SSC skrejceļš
	SSC skrejceļš
	SSC zāle
	SSC skrejceļš
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-6
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	SMP-2 G
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna


Treneris Arnolds Strenga, tālr. 27111586

	Grupa
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	
	SSC skrejceļš
	SSC skrejceļš
	SSC skrejceļš
	SSC zāle
	SSC skrejceļš
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-5
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	SMP-2 A
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna


Trenere Solveiga Ziediņa, tālr. 29241680

	Grupa
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-2
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-3
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-5
	18.00-19.30
	18.00-20.00
	18.00-19.30
	18.00-20.00
	18.00-19.30
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna


Trenere Jolanta Kaupe, tālr. 26957002

	Grupa
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Siguldas SC
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	SSG
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	15.30-17.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-1-1
	15.00-16.00
	
	15.00-16.30
	16.30-18.00
	
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna

	MT-1-2
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	17.00-18.00
	Sacensības pēc kal.plāna
	Sacensības pēc kal.plāna


