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IEKSEJIE NOTEIKUMI

“Par drosibu ritenbrauksanas treninos un sacensibas”

1. MACIBU — TRENINU DARBA

1.1. Ritenbrauksanas treninos un sacensibas Soseja un uz koplietoSanas celiem
piedalas izglitojamie ne jaunaki par 10 gadiem, Kkuri apguvusi celu satiksmes
noteikumus un sanémusi CSDD velosipeda vaditaja apliecibu.

1.2. Izglitojamie bez velo vaditaja apliecibas drikst piedalities treninu nodarbibas vai
sacensibas slégtas trases.

1.3. Velosipédiem jabut tehniska kartiba, diennakts tumsaja laika aprikotiem ar
atstarotajiem un velo apgaismojumu.

1.4. Treninos un sacensibas izglitojamiem jalieto specialas ritenbraucgju
aizsargkiveres un diennakts tumsSaja laika atstarojoSas vestes, parvietojoties par
koplietoSanas celiem.

1.5. Treninos un sacensibas izglitojamiem jaievero disciplina, japilda sporta trenera
komandas un noradijumi.

1.6. Nedrikst apzinati traucét savus grupas biedrus un citus dalibniekus.

1.7. lesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

1.8. Pasliktinoties passajutai, nodarbiba japartrauc, informg&jot sporta treneri.

1.9. Par izglitojama celu satiksmes noteikumu parkapumiem, ka ari citiem
drosibas parkapumiem atbild pats izglitojamais, izglitojama treneris, ka ari skola.
1.10. Izglitojamie, kuri apzinati parkapj CSN, tiek liegts turpmakais treninu

process, [éEmumu pienem treneris.

1.11. Grupu treninos uz koplietosanas celiem izglitojamiem atlauts braukt kolonna
pa diviem, neiebraucot pretgja brauksanas josla, bet uz celiem ar vairak ka divam
joslam, braukt labaja malgja josla.

1.12. Grupu treninos uz koplietosanas celiem drikst piedalities tikai sporta trenera
pavadiba. Trenerim jabat ar pavadoso transportu, kuram ieslégta mirgojosa
dzeltena vai oranza bakuguns, kura aprikota ar skanas iekartu, un kur§ brauc
kolonas aizmugurg attiecigaja brauksanas josla.

1.13. Pilseta pa ielam atlauts braukt kolonna pa vienam un ne talak ka vienu metru no
brauktuves labas malas, ja ir velo celinu infrastruktiira, tad jaizmanto ta.
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2. SACENSIBAS

2.1. Velo orientéSanas sacensibas notiek saskana ar skolas apstiprinato sporta
pasakuma un sacensibu kalendaro planu.

2.3. Dalibniekiem jarikojas ar vislielako piesardzibu. Viniem jauznemas atbildiba par
jebkuru pasu izraisitu nelaimes gadijumu. Piedaloties sacensibas, dalibniekiem ir
jaievero valsts likumdosana un sacensibu nolikums.

Ar drosibas noteikumiem par drosibu ritenbrauksanas treninos un
sacensibas skolas sporta treneris iepazistina izglitojamos Kkatru gadu
septembri un pirms katram sacensibam, par ko izglitojamie izdara atzimi
»lepazinos”, ieraksta instruktazas datumu un parakstas attiecigajas veidlapas
ailes.
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