SIGULDAS NOVADA PASVALDIBA
SIGULDAS SPORTA SKOLA

Reg.Nr. 4371902244
Gales iela 29, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150, mob.talr. 22022898, e-pasts: sportaskola@sigulda.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Kartiba, kada skolas izglitojamie piedalas Siguldas Sporta centra “Veselibas
uzraudzibas programma jaunajiem sportistiem” un “Sportistu lidz 10 gadu vecumam
padzilinata mediciniska parbaude”

18.01.2021. Nr.1-6/01/2021

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72. panta pirmas dalas 2.punktu,
Siguldas Sporta skolas nolikuma 19.punktu

. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka, kada Siguldas Sporta skolas (turpmak-Sporta skola) profesionalas
ievirzes programmu izglitojamiem tiek nodro§inata “Veselibas uzraudzibas programma
jaunajiem sportistiem” (turpmak- programma Nr. 1) un “Sportistu lidz 10 gadu
vecumam padzilinata mediciniska parbaude” (turpmak — programma Nr.2), lai
uzraudzitu to veselibas stavokli, veicinatu un sekmétu sportiskos sasniegumus.

2.  Sporta skolai ir tiesibas parbaudit datus, kas nepiecieSsami noteikumu izpildes
nodro§inasanai, izmantojot Sporta skolas un pasvaldibas riciba eso$o un valsts registros
pieejamo informaciju.

1. Programmu saturs

3. l.programma “Veselibas uzraudzibas programma jaunajiem sportistiem” ietver $adus
pasakumus 1 X gada:
3.1. bérna vispargjas attistibas un veselibas analize;
3.2. slodzes tests;
3.3. sporta arsta konsultacija.
4. 2.programma “Sportistu lidz 10 gadu vecumam padzilinata mediciniska parbaude” ietver
Sadus pasakumus 1 x gada:
4.1. bérna vispargjas attistibas un veselibas analize;
4.2. beérna balsta un kustibu organu sistémas analize atbilstosi sporta veidam.

I11.Programmu sanemsanas nosacijumi

5. Programmas Nr.1 sanemsanas kartiba.
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5.1. Leémumu par dalibu programma Nr. 1 — “Veselibas uzraudzibas programma
jaunajiem sportistiem” pienem skolas izveidota komisija, pamatojoties uz sporta
federacijas atzinuma par izglitojama ieklausanu valsts izlases dalibnieku un
kandidatu sastava, sakot no 14 gadu vecuma, un/vai sporta trenera iesnieguma.

5.2. Uz medicinisko parbaudi lidzi janem:

e bérna likumiskam parstavim dokuments, kas apliecina tiesibas parstavét bérna
intereses;

e aizpildita un parakstita anamné&zes anketas veidlapa (pielikums Nr.1);

e pirmreiz€ja mediciniskaja parbaudé sportista vecaka parakstita veidlapa
“PiekriSana padzilinatajai mediciniskai parbaudei sporta medicina un
informacijas snieg8anai Sporta skolai” (pielikums Nr.2);

e visu iepriek§ veikto izmekléjumu rezultatus, ari pédéja méneSa veiktas
analizes, ja Kop$ analizu nodosanas sportists nav saslimis;

e sporta térpu un dzeramo tdeni.

5.3. Lémumu par sportista dalibu programma Nr. 1 komisija pienem reizi ceturksni.

6. Divas reizes gada — februari un septembri Sporta skola iesniedz audzéknu sarakstu dalibai
2.programma “Sportistu lidz 10 gadu vecumam padzilinata mediciniska parbaude”.

IV. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

~

Noteikumi stajas speka no 2021.gada 1.februara.
8.  Lidz ar $o noteikumu stasanos spéka zaudé spéku Ieksgjie noteikumi Nr. 1-6/01 no
24.01.2020.

Direktore: K.Putnina



