.}:'}C
3

SIGULDAS NOVADA PASVALDIBA
SIGULDAS SPORTA SKOLA
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RIKOJUMS
Sigulda
02.12.2021. Nr.1-8/344

Par Siguldas Sporta skolas darbibu

Saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 9.oktobra rikojumu N.720 “Par arkart&jas situacijas
izsludinasanu” un Ministru Kabineta 2021. gada 28. septembra  noteikumiem Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”,
NOSAKU:

1. Sporta treninos iekstelpas var piedalities:

1.1.  darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats;

1.2.  individuali (iznemot izglitojamos, kas dzivo viena majsaimnieciba) vai ar sporta treneri,
kuram ir vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikats un nodarbibas telpa neatrodas citas

personas;

1.3.  Grupa ar ne vairak ka 20 izglitojamiem Iidz 12 gadu vecumam, kuri formalaja izglitiba
ir veikusi rutinas skrininga testu atbilsto$i centra algoritmam, ar vienu sporta trenina vaditaju,
kuram ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats;

2. Treninu laika iekstelpas vienai personai tiek nodrosinati ne mazak ka 15 m? no trenina

norises telpas platibas (publiskas lieto$anas peldbaseina — 10 m? no Gidens virsmas platibas);
2.1.  Gerbtuvju piepildijums 25 %.

3. Sporta trenini artelpas notiek:

3.1.  darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ka ar1
izglitojamie, kuri ir veikuSi Covid-19 testu izglitibas iestadé organizéta skrininga ietvaros
(iznemot pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamos), ja viena treningrupa pulcgjas ne vairak
ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus un sporta darbiniekus) un netiek izmantotas
gerbtuves;

3.2.  Latvijas izlases (tai skaita jaunieSu un junioru), Latvijas Olimpiskas vienibas un
Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistu, komandu sporta sp€lu starptautisko un augstako ligu
komandu sportistu (ja sporta sacensibas tiek izcinits Latvijas Cempiona tituls pieaugusajiem),
ka arT Murjanu sporta gimnazijas un augstas klases sportistu sagatavoSanas centru izglitojamo
sporta trenini gan ieksStelpas, gan artelpas drikst norisinaties ari epidemiologiski dal&ji drosa
vide ar darbiniekiem, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats.

4. Izglitojamiem, kuri atrodas pasizolacija vai karantina, tiek noteikti attalinati darba
uzdevumi.



S. Izglitojamie, kuri noteikti ka konatkpersonas:

5.1.  Ar sadabspgjigu sertifikatu var turpinat nodarbibas klatieng, veic COVID -19 testésanu
atbilstosi algoritmam;

5.2.  Bez sadarbspéjiga sertifikata ievéro epidemiologiskas prasibas un nodarbibas atsak péc
negativa COVID-19 testa uzradisanas.

6. Macibu treninu process noris pec apstiprinata grafika. Nodarbibas laiks neparsniedz 90
mindtes.

7. Telpu védinasana starp nodarbibam 20 mintites.

8. Nodarbibas nedrikst piedalities audz€kni, kuriem noteikta pasizolacija, majas karantina

vai izolacija vai kuriem ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Direktore: K.Putnina



