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**Grozijumi 2021. gada 1. septembri
*** Grozijumi 2022. gada 16. maija

“Siguldas Sporta skolas fizioterapeita pakalpojumu sniegsanas kartiba”

1. Kartibas visparigs skaidrojums.

Siguldas Sporta skolas fizioterapeita efektivai, kvalitativai darbibai tiek izveidota kartiba, ar
mérki radit sistematisku, strukturizétu darba planoSanu un realiz€Sanu. Apzinot to, ka Siguldas
Sporta skola nav neatlickamas mediciniskas palidzibas iestade, ka ari viena fizioterapeita
kapacitate nespgj apkalpot visus Sporta skolas izglitojamos vienlidz regulari, bieZi un
individuali, tiek izstradats planveida pasakumu kopums jeb kartiba, lai nodroSinatu efektivu un
mérktiecigu pieeju fizioterapeita pakalpojuma sniegSana sportistam, ar iesp&ju sanemt

fizioterapeita pakalpojumu.

2. Uzdevumi:

2.1. Izveidot kartibu, péc kuras vadities, lai nodroSinatu efektivu, strukturizétu darba planosanu.

2.2. Planot, organizét, sniegt fizioterapeita pakalpojumu izglitojamajiem iestades un fizioterapeita

resursu iesp&ju robezas.

2.3. Vadoties péc kriterijiem — nodro$inat fizioterapeita pakalpojuma pieejamibu izglitojamajam

péc nepiecieSamibas.

2.4. Noteikt, kuri izglitojamie vai izglitojamo grupas ir prioritaras sanemt fizioterapeita

pakalpojumu.

3. Darbibas un Kritériji fizioterapeita darba planosanai un apmeklétaju plusmas

veidoSanai:
Darbibas grupa Kriteriji Skaidrojums
A Grupa - Primari Akutie Izverte
nepiecieSama o Sapes; fizioterapeits

pakalpojuma sniegSana

o Tuska locitava, ekstremitate, segmenta;
o Trauma (iznemot redzamus lizumus, asinoSanu,
atveértu brici un ko citu, kam skaidri zinams, ka
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ir nepiecieSama tilit&ja arsta klatbiitne vai
neatlickama mediciniska palidziba);

o Akiitas muskulu un locitavu sapes, kas bitiski
ierobezo Dbalsta ienemS$anu, funkciong&Sanu,
pieméram, ekstremitates kustinasanu sporta
nepieciesamo aktivitasu veikSanai,

o  Operacijas

B grupa - Sekundari
nepiecieSama
pakalpojuma sniegSana

Subakiitie/augstu sasniegumu sports
e Sporta skolas fizioterapeita noteikta
pakalpojuma nepiecieSamiba (gadijumos, ja to

Ar1 akiitos
gadijumos, ja tas
prasa atkartotu

(tai skaita noteicis cits ar sporta skolu nesaistits apmeklgjumu,
rekomendgétais fizioterapeits, arsts vai arstniecibas persona — vai pectraumu /
atkartotais izverte sporta skolas fizioterapeits); pecoperaciju
apmeklgjums) e P&c traumas ar nepiecieSsamibu turpinat sanemt | rehabilitacijas
fizioterapeita pakalpojumu; ietvaros

e Slodzes raditas muskulu / locitavu sapes, ja tas | regularitates
nepariet nedélas laika; zina (pec

e Operacijas (izverte fizioterapeits); 1(_3sj[€1des un

e Slodzes raditas muskulu sapes, kuram ir zinama fizioterapeita
izcelsme, raksturiga regularitate, tacu nedélas resursa
laika nepariet; iespéjam)

o Augstu sasniegumu sports - vienojoties ar sporta | Rozmetam
treneri — tick nemts v&ra sacensibu kalendars, IndIVIdPa_laJam
macibu-treninu plans nodarbibam

C grupa— Darbs ar izglitojamajiem, Siguldas Sporta skolas
Pécparbauzu fizioterapeita konsultacija

pakalpojuma sniegsana

D grupa — Iesaiste treninu procesa péc grafika un atveleta

Fizoterapeita iesaiste
treninu procesa

laika nedg&la p&c noteiktas secibas: Badmintons,
Basketbols, Dambrete, Distancu sléposana, Kalnu
slepoSana, PeldéSana, OrienteSanas sports,
Vieglatletika

4. Katrai darbibai atvelétais laiks nedéla/diena:***
Grupu stundu sadalijums ir mainigs lielums, atkariba no nepiecieSamibas un piepildijuma.

5. Pakalpojuma sanemsSanas kartiba.
Vadoties péc kritérijiem un fizioterapeita, iestades resursiem — fizioterapeits nosaka
nepieciesamibu péc fizioterapeita pakalpojuma un ta biezuma vai rekomendg papildus arstniecibai
nepiecieSamas metodes, to kopumu un izpildi pie citiem specialistiem, nepiecieSamibas gadijuma
rekomendgjot papildu darbibas funkcionala stavokla uzlaboSanai ar cita arstniecibas iestade.

6. Pakalpojuma pierakstu kartibas veidoSana ***:
6.1.1. A grupai — treneris vai vecaks piesaka pakalpojumu izglitojamajam, rakstot e-pastu
fizioterapeitam matiss.eglitis@sigulda.lv vai tarl.26400171, inform&jot Sporta skolas
administraciju. Steidzamos gadijumos telefoniska sazina treneris - fizioterapeits.

6.1.2. B grupai — treneris vai vecaks piesaka pakalpojumu izglitojamajam, rakstot e-pastu
fizioterapeitam matiss.eglitis@sigulda.lv , vai tarl.26400171, inform&jot Sporta

skolas administraciju.
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6.1.3. C grupai — *** vecaki vai likumiskie parstavji, Sazinas ar fizioterapeitu e-pasts
matiss.eglitis@sigulda.lv vai tarl.26400171, fizioterapeits veido apmekl&taju rindu,
vienojoties par apmeklgjuma laiku.

6.1.3.1.  Seciba, kada tiek veidota rinda C grupai, proporcionali izglitojamo skaitam

nodalas:
o 1 izglitojamais no Badmintona nodalas,
. 3 izglitojamie no Basketbola nodalas,
. 1 izglitojamais no Dambretes nodalas,
. 1 izglitojamais no Distancu slépoSanas nodalas,
. 2 izglitojamie no Kalnu sléposanas nodalas,
. 2 izglitojamie no PeldéSanas nodalas,
. 1 izglitojamais no OrientéSanas sporta nodalas,
o 3 izglitojamie no Vieglatlétikas nodalas.

** Seciba var bt mainiga, atbilsto$i pieprasijumam no izglitojama vecaku vai likumisko

parstavju puses.

6.1.4. D grupai ** nodalu treneri sazinas ar fizioterapeitu un kopigi izstrada darbibas
grafiku, apjomu un kartibu.

7. Procediiru / metoZu kopums un tam planotais laiks (laiku plano fizioterapeits):

7.1.Konsultacija 30-60mintites.

7.2.Vingro$ana 30miniites / 45miniites / 60 mintites

7.3.Pasivas procediras: muskulu stiepSana / masazas / miksto audu tehnikas / kustibu izstrade
locttava (artikul&joso virsmu mobilitates uzlabosanai): 15minttes / 30 mindtes / 45minttes/60
mindtes. (Segments péc rekomendacijas).

7.4.TeipoSana 10-20 minttes.

8. Procediiram nepiecieSamo lidzeklu nodrosinasana Sporta skola:

8.1. Pirmreizgja pakalpojuma sanemsana.
8.2. Sporta skolas organizéto nodarbibu un pasakumu pirmas nepiecieSamibas palidzibas ietvaros.

Direktore K. Putnina
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