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SIGULDAS NOVADA PAŠVALDĪBA 

SIGULDAS SPORTA SKOLA  

Reģistrācijas Nr.4371902244, Gāles iela 29, Siguldas novads, LV-2150 
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www.sigulda.lv 

 

Siguldā 

 

2023.gada 30.janvārī         1-8/41 

 

Par Sporta skolas mācību procesu 

 

1. Pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 6.panta 6.daļu, Siguldas Sporta skola 

izglītojamajam, kurš apguvis profesionālās ievirzes izglītības programmu, izsniedz 

apliecību par profesionālās ievirzes izglītības ieguvi. Lai daudzpusīgi un objektīvi novērtētu 

audzēkņu iegūtās zināšanas, prasmes un iemaņas, attieksmi mācību procesā, apgūstot 

Siguldas Sporta skolas piedavāto profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu 20V 

813 001 “Distanču slēpošana”, pamatojoties uz programmas mācību plānu, Sporta skola 

organizē programmas apguves gala pārbaudījumus šādos mācību priekšmetos: 

• Sacensību noteikumi/tiesnešu prakse, 

• Sporta vēsture, distanču slēpošana Latvijā un pasaulē, 

• Sporta higiēna un drošības noteikumi, 

• Speciālā fiziskā sagatavotība. 

• Rezultāti sacensībās. 

 

1.1. APSTIPRINĀT programmas apguves gala pārbaudījumu grafiku: 

Mācību priekšmeti Pārbaudījumu veids Pārbaudījumu datums 

I.Teorētiskā daļa 

1. 

Sporta vēsture, distanču 

slēpošana Latvijā, pasaulē 
Rakstisks tests 

12.05.2023. 

2. 

Sporta higiēna un drošības 

noteikumi 
Rakstisks tests 

12.05.2023. 

II. Praktiskā daļa 

1. Speciālā fiziskā sagatavotība testi 05.05.2023. 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība testi 17., 18.05.2023. 

2. Rezultāti sacensībās sacensības 01.09.2022.-31.05.2023. 

3. Sacensību noteikumi/tiesneša 

prakse 
sacensības 

01.09.2022.-31.05.2023. 

 

2. Pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 6.panta 6.daļu, Siguldas Sporta skola 

izglītojamajam, kurš apguvis profesionālās ievirzes izglītības programmu, izsniedz 

apliecību par profesionālās ievirzes izglītības ieguvi. Lai daudzpusīgi un objektīvi novērtētu 

audzēkņu iegūtās zināšanas, prasmes un iemaņas, attieksmi mācību procesā, apgūstot 

Siguldas Sporta skolas piedavāto profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu 20V 

813 001 “Kalnu slēpošana”, pamatojoties uz programmas mācību plānu, Sporta skola 

organizē programmas apguves gala pārbaudījumus šādos mācību priekšmetos: 
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• Sacensību noteikumi/tiesnešu prakse, 

• Sporta vēsture, kalnu slēpošana Latvijā un pasaulē, 

• Sporta higiēna un drošības noteikumi, 

• Speciālā fiziskā sagatavotība. 

• Rezultāti sacensībās. 

 

2.1. APSTIPRINĀT programmas apguves gala pārbaudījumu grafiku: 

 

Mācību priekšmeti Pārbaudījumu veids Pārbaudījumu datums 

I.Teorētiskā daļa 

1. 

Sporta vēsture, kalnu slēpošana 

Latvijā, pasaulē 
Rakstisks tests 

22.05.2023. 

2. 

Sporta higiēna un drošības 

noteikumi 
Rakstisks tests 

22.05.2023. 

II. Praktiskā daļa 

1. Speciālā fiziskā sagatavotība testi 22.05.2023. 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība testi 17., 18.05.2023. 

2. Rezultāti sacensībās sacensības 01.09.2022.-31.05.2023. 

3. Sacensību noteikumi/tiesneša 

prakse 
sacensības 

01.09.2022.-31.05.2023. 

 

3. Pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 6.panta 6.daļu, Siguldas Sporta skola 

izglītojamajam, kurš apguvis profesionālās ievirzes izglītības programmu, izsniedz 

apliecību par profesionālās ievirzes izglītības ieguvi. Lai daudzpusīgi un objektīvi novērtētu 

audzēkņu iegūtās zināšanas, prasmes un iemaņas, attieksmi mācību procesā, apgūstot 

Siguldas Sporta skolas piedavāto profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu 20V 

813 001 “Orientēšanās”, pamatojoties uz programmas mācību plānu, Sporta skola 

organizē programmas apguves gala pārbaudījumus šādos mācību priekšmetos: 

• Sacensību noteikumi/tiesnešu prakse, 

• Sporta vēsture, orientēšanās Latvijā un pasaulē, 

• Sporta higiēna un drošības noteikumi, 

• Speciālā fiziskā sagatavotība. 

• Rezultāti sacensībās. 

 

3.1. APSTIPRINĀT programmas apguves gala pārbaudījumu grafiku: 

Mācību priekšmeti Pārbaudījumu veids Pārbaudījumu datums 

I.Teorētiskā daļa 

1. 

Sporta vēsture, orientēšanās 

Latvijā, pasaulē 
Rakstisks tests 

23.05.2023. 

2. 

Sporta higiēna un drošības 

noteikumi 
Rakstisks tests 

23.05.2023. 

II. Praktiskā daļa 

1. Speciālā fiziskā sagatavotība testi 25.05.2023. 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība testi 17., 18.05.2023. 

2. Rezultāti sacensībās sacensības 01.09.2022.-31.05.2023. 

3. Sacensību noteikumi/tiesneša 

prakse 
sacensības 

01.09.2022.-31.05.2023. 
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4. Pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 6.panta 6.daļu, Siguldas Sporta skola 

izglītojamajam, kurš apguvis profesionālās ievirzes izglītības programmu, izsniedz 

apliecību par profesionālās ievirzes izglītības ieguvi. Lai daudzpusīgi un objektīvi novērtētu 

audzēkņu iegūtās zināšanas, prasmes un iemaņas, attieksmi mācību procesā, apgūstot 

Siguldas Sporta skolas piedavāto profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu 30V 

813 001 “Kalnu slēpošana”, pamatojoties uz programmas mācību plānu, Sporta skola 

organizē programmas apguves gala pārbaudījumus šādos mācību priekšmetos: 

• Sacensību noteikumi/tiesnešu prakse, 

• Sporta vēsture, kalnu slēpošana Latvijā un pasaulē, 

• Sporta higiēna un drošības noteikumi, 

• Speciālā fiziskā sagatavotība. 

• Rezultāti sacensībās. 

 

4.1. APSTIPRINĀT programmas apguves gala pārbaudījumu grafiku: 

 

Mācību priekšmeti Pārbaudījumu veids Pārbaudījumu datums 

I.Teorētiskā daļa 

1. 

Sporta vēsture, kalnu slēpošana 

Latvijā, pasaulē 
Rakstisks tests 

22.05.2023., 01.06.2023. 

2. 

Sporta higiēna un drošības 

noteikumi 
Rakstisks tests 

22.05.2023., 01.06.2023. 

II. Praktiskā daļa 

1. Speciālā fiziskā sagatavotība testi 22.05.2023., 02.06.2023. 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība testi 17., 18.05.2023. 

2. Rezultāti sacensībās sacensības 01.09.2022.-31.05.2023. 

3. Sacensību noteikumi/tiesneša 

prakse 
sacensības 

01.09.2022.-31.05.2023. 

 

5. Pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 6.panta 6.daļu, Siguldas Sporta skola 

izglītojamajam, kurš apguvis profesionālās ievirzes izglītības programmu, izsniedz 

apliecību par profesionālās ievirzes izglītības ieguvi. Lai daudzpusīgi un objektīvi novērtētu 

audzēkņu iegūtās zināšanas, prasmes un iemaņas, attieksmi mācību procesā, apgūstot 

Siguldas Sporta skolas piedavāto profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu 30V 

813 001 “Badmintons”, pamatojoties uz programmas mācību plānu, Sporta skola organizē 

programmas apguves gala pārbaudījumus šādos mācību priekšmetos: 

• Sacensību noteikumi/tiesnešu prakse, 

• Sporta vēsture, badmintons Latvijā un pasaulē, 

• Sporta higiēna un drošības noteikumi, 

• Speciālā fiziskā sagatavotība. 

• Rezultāti sacensībās. 

 

5.1. APSTIPRINĀT programmas apguves gala pārbaudījumu grafiku: 

 

Mācību priekšmeti Pārbaudījumu veids Pārbaudījumu datums 

I.Teorētiskā daļa 

1. 

Sporta vēsture, badmintons 

Latvijā, pasaulē 
Rakstisks tests 

27.05.2023. 

2. 

Sporta higiēna un drošības 

noteikumi 
Rakstisks tests 

27.05.2023. 

II. Praktiskā daļa 
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1. Speciālā fiziskā sagatavotība testi 27.05.2023. 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība testi 17., 18.05.2023. 

2. Rezultāti sacensībās sacensības 01.09.2022.-31.05.2023. 

3. Sacensību noteikumi/tiesneša 

prakse 
sacensības 

01.09.2022.-31.05.2023. 

 

6. PĀRCELT SSG, MT-1, MT-2, MT-3, MT-4, MT-5, MT-6, SMP-1, SMP-2 grupu 

izglītojamos nākamajā mācību-treniņu grupā, ja izglītojamais ir apmeklējis vismaz 75% 

nodarbības 2022./2023.mācību gadā, nokārtojis Siguldas Sporta skolas Vispārējās fiziskās 

sagatavotības testus, attiecīgā sporta veida federācijas Speciālās fiziskās sagatavotības 

testus, Siguldas Sporta skolas teorijas testus (testu grafiks – Pielikums Nr.1). 

6.1. Par izglītojamo pārcelšanu nākamajā mācību-treniņu grupā, kuriem ir neattaisnoti 

kavēto nodarbību skaits lielāks par 25% no kopējā nodarbību skaita un/vai kuri nav 

nokārtojuši Siguldas Sporta skolas Vispārējās fiziskās sagatavotības testus un/vai 

attiecīgā sporta veida federācijas Speciālās fiziskās sagatavotības testus, Siguldas 

Sporta skolas teorijas testus, lemj Sporta skolas direktores izveidota komisija. 

 

7. ORGANIZĒT uzņemšanu Siguldas Sporta skolas nodaļās 2023./2024.mācību gadam, 

komplektējot jaunas grupas ar šādiem nosacījumiem: 

Nr. Nodaļa Grupa Uzņemto audzēkņu 

dzimšanas gads 

Uzņemto 

audzēkņu 

skaits grupā 

Uzņemšanas 

nosacījumi 

1.  Badmintons SSG 2016.-2014. 10-16 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

2.  Basketbols SSG 2017.-2015. 12-19 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

3.  Dambrete SSG 2017.-2015. 10-16 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

4.  Distanču 

slēpošana 

SSG 2016.-2014. 10-16 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

5.  Kalnu slēpošana SSG 2016.-2014. 8-12 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

6.  Orientēšanās SSG 2016.-2014. 10-16 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

7.  Peldēšana SSG 2017.-2015. 10-16 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

8.  Vieglatlētika SSG 2016.-2014. 12-19 Kontrolnormatīvu 

izpilde 

 

7.1. Kontrolnormatīvu kārtošanu – grupu komplektēšanu 2023./2024.mācību gadam 

organizēt 20.05.2023. Siguldas pilsētas stadionā. 

8. 2023./2024.mācību gadam MT-1 līdz MT-4 grupas var papildināt ar izglītojamajiem pēc 

kontrolnormatīvu izpildes. 

9. 2023./2024.mācību gadam, sākot no MT-5, grupas var tikt papildinātas ar izglītojamajiem 

pēc kontrolnormatīvu un rezultativitātes kritēriju izpildes. 

 

 

Siguldas Sporta skolas direktore:     K.Putniņa 
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Pielikums Nr.1 

Siguldas Sporta skolas pārbaudes darbu grafiks 2022./2023.mācību gada II pusgadā 

Nr. Grupas nosaukums Treneris VFS testi 
SFS testi/federācijas 

kontrolnormatīvi 

Teorijas 

tests 

1 Badmintons MT-1 J.Romanova 17.-18.05.2023 23.05.2023 23.05.2023 

2 Badmintons MT-5 U.Kronenbergs 17.-18.05.2023 23.05.2023 23.05.2023 

3 Badmintons MT-6 U.Kronenbergs 17.-18.05.2023 23.05.2023 23.05.2023 

4 Badmintons ASM A.Gureckis  27.05.2023 27.05.2023 

5 Basketbols SSG Ē.Tukišs 17.-18.05.2023 10.05.2023 24.05.2023 

6 Basketbols MT-1 K.Večens 17.-18.05.2023 08.05.2023 12.05.2023 

7 Basketbols MT-2 K.Večens 17.-18.05.2023 08.05.2023 12.05.2023 

8 Basketbols MT-4 L.Bērziņa 17.-18.05.2023 9.05.2023 11.05.2023 

9 Basketbols MT-5 M.Veics 17.-18.05.2023 8.05.2023 12.05.2023 

10 Basketbols MT-6 MV M.Veics 17.-18.05.2023 8.05.2023 12.05.2023 

11 Basketbols MT-6 KV K. Večens 17.-18.05.2023 08.05.2023 12.05.2023 

12 Basketbols 3x3 SMP-1  L.Bērziņa  9.05.2023 11.05.2023 

13 Basketbols SMP-1 A. Enikova  24.05.2023 25.05.2023 

14 Basketbols SMP-2 A. Enikova  24.05.2023 25.05.2023 

15 Distanču slēpošana SSG L.Lapiņa 17.-18.05.2023 10.05.2023 08.05.2023 

16 Distanču slēpošana MT-1 R.Zīmelis 17.-18.05.2023 10.05.2023 12.05.2023 

17 Distanču slēpošana MT-2 L.Lapiņa 17.-18.05.2023 10.05.2023 08.05.2023 

18 Distanču slēpošana MT-4 L.Lapiņa 17.-18.05.2023 10.05.2023 08.05.2023 

19 Distanču slēpošana MT-7 K.Kārkliņš 17.-18.05.2023 5.05.2023 12.05.2023 

20 Distanču slēpošana SMP-1 K.Kārkliņš  5.05.2023 12.05.2023 

21 Distanču slēpošana SMP-3 R.Zīmelis  10.05.2023 12.05.2023 

22 Kalnu slēpošana MT-2 L.Gasūna 17.-18.05.2023  08.05.2023 

23 Kalnu slēpošana MT-3 I.Meldere 17.-18.05.2023 22.05.2023 22.05.2023 

24 Kalnu slēpošana SSG I.Meldere 17.-18.05.2023  24.05.2023 

25 Kalnu slēpošana MT-4 E.Gasūna 17.-18.05.2023 02.06.2023 01.06.2023 

26 Kalnu slēpošana MT-5 GK G.Kalniņa 17.-18.05.2023 02.06.2023 01.06.2023 

27 Kalnu slēpošana MT-5 IM I.Meldere 17.-18.05.2023 22.05.2023 22.05.2023 

28 Kalnu slēpošana MT-7 M.Meldere 17.-18.05.2023 22.05.2023. 22.05.2023. 

29 Kalnu slēpošana SMP-1 S.Meldere  22.05.2023. 22.05.2023. 

30 Kalnu slēpošana SMP-3 GK G.Kalniņa  02.06.2023 01.06.2023 

31 Kalnu slēpošana SMP-3 MM M.Meldere  22.05.2023. 22.05.2023. 

32 Kalnu slēpošana ASM S.Meldere  22.05.2023. 22.05.2023. 

33 Orientēšanās MT-3 M.Cigle 17.-18.05.2023 23.05.2023 22.05.2023 

34 Orientēšanās MT-5 M.Cigle 17.-18.05.2023 23.05.2023 22.05.2023 

35 Orientēšanās MT-7 A.Heinols 17.-18.05.2023 25.05.2023. 23.05.2023. 
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36 Peldēšana SSG J.Ozoliņš 17.-18.05.2023  12.05.2023 

37 Peldēšana MT-1 I.Ozoliņa 17.-18.05.2023 12.05.2023 12.05.2023  

38 Peldēšana MT-2 I.Ozoliņa 17.-18.05.2023 12.05.2023. 12.05.2023 

39 Peldēšana MT-3 O.Viduce 17.-18.05.2023 23.05.2023. 09.05.2023. 

40 Peldēšana MT-5 O.Viduce 17.-18.05.2023 23.05.2023. 09.05.2023. 

41 Peldēšana MT-6 A.Fridrihsone 17.-18.05.2023 16.08.2023 16.08.2023. 

42 Vieglatlētika MT-1-1 G.Blūmiņa 17.-18.05.2023 25.05.2023. 18.05.2023. 

43 Vieglatlētika MT-1-2 G.Blūmiņa 17.-18.05.2023 25.05.2023. 18.05.2023. 

44 Vieglatlētika MT-2 S.Ziediņa 17.-18.05.2023  12.05.2023 

45 Vieglatlētika SSG J.Kaupe 17.-18.05.2023 15.02.2023 12.05.2023. 

46 Vieglatlētika MT-3 J.Kaupe 17.-18.05.2023 15.05.2023. 12.05.2023. 

47 Vieglatlētika MT-4 J.Kaupe 17.-18.05.2023 15.05.2023. 12.05.2023. 

48 Vieglatlētika MT-5 M.Ozols 17.-18.05.2023 16.05.2023. 15.05.2023. 

49 Vieglatlētika MT-6 S.Ziediņa 17.-18.05.2023 15.05.2023 12.05.2023 

50 Vieglatlētika SMP-1 A.Strenga  15.05.2023 12.05.2023 

51 Vieglatlētika SMP-2 AS A.Strenga  15.05.2023 12.05.2023 

52 Vieglatlētika SMP-2 GB G.Blūmiņa  25.05.2023. 18.05.2023. 

 


