APSTIPRINU:
Siguldas Sporta skolas direktore:
K.Putnina

2023.gada

SIGULDAS SPORTA SKOLAS
Jauna macibu gada ieskanas pasakuma “Jaunais sportists”
NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMI
1. Sveikt Siguldas Sporta skolas jaunos audzeknus.
2. Radit piederibas sajutu Siguldas Sporta skolas kolekttvam.
3. Novertet SSG grupu audzeknu vispargjo fizisko sagatavotibu.

VIETA UN LAIKS
Pasakums notiek 2023.gada 19.0ktobri plkst. 18.00
Siguldas Sporta skola, Gales iela 29.

VADIBA
Pasakumu organiz€ un vada Siguldas Sporta skolas administracija. Treneri,
kuriem nav SSG grupa, tiesa disciplinas, piesaistot vecako grupu audzeknus.

PASAKUMA DALIBNIEKI UN PROGRAMMA
Pasakuma piedalas Siguldas Sporta skolas SSG grupu audzekni, treneri.

Programma:
Laiks aktivitate

Lidz 18.00 leraSanas, pulcéSanas zale
18.00-18.15 Pasakuma atklasana, kopiga iesildiSanas
18.15-19.15 Fizisko uzdevumu veikSana
19.15.-19.25 ApbalvoSana
19.30-19.40 Kopiga fotografeésanas

Disciplinas:

1. Veiklibas skr&jiens

2. TallekSana no vietas (3.stava zalit€)

3. Augstleksana no vietas

4. Bumbas metieni pret sienu 30’

5. Erudicijas konkurss

6. Erudicijas konkurss vecakiem.

Apbalvosana:

Apbalvoti ar diplomu un balvam tiek kopvertéjuma pirmo tris vietu ieguveji
zénu un meitenu konkurence. Kopvertéjuma rezultatu veido katra disciplina
iegiito vietu summa. Ikviens sacensibu dalibnieks sanems pieminas medalu.



