Siguldas sporta skolas pasnovertéjuma zinojums

Sigulda, 30.10.2023.

Publiskojama dala



1. Izglitibas iestades visparigs raksturojums

1.1.Izglitojamo skaits un Tstenotas izglitibas programmas 2022./2023. macibu gada

Izglitibas Izglitibas IstenoSanas Licence Izglitojamo  |Izglitojamo skaits,
programmas vietas adrese : — skaits, uzsakot [noslédzot sekmigu
programmas Nr. LicencgSanas
nosaukums C programmas programmas
(ja atskiras no . . .
kods el datums apguvi (prof. |apguvi (prof. izgl.)
juridiskas . L . _
adreses) izgl.) vai uzsakot| wvai noslédzot
2022./2023. |2022./2023.mac.g.
mac.g. (31.05.2023))
(01.09.2022.)
Badmintons 20Vv813001 P 3000 | 30.06.2020 36 33
Badmintons 30Vv813001 P_3001 | 30.06.2020 2 2
Basketbols 20Vv813001 P_3002 | 30.06.2020 128 134
Basketbols 30Vv813001 P_3003 | 30.06.2020 22 17
OrientéSanas sports | 20V813001 P_3004 | 30.06.2020 33 29
Peldésana 20Vv813001 P_3005 | 30.06.2020 79 74
Kalnu sléposana 20Vv813001 P_3006 | 30.06.2020 91 93
Kalnu sléposana 30Vv813001 P_3007 | 30.06.2020 17 16
Vieglatletika 20Vv813001 P_3008 | 30.06.2020 139 136
Vieglatletika 30Vv813001 P_3009 | 30.06.2020 21 13
Distancu sléposana | 20V813001 P_3010 | 30.06.2020 55 48
Distancu sléposana | 30V813001 P_3011 | 30.06.2020 9 6
Dambrete 20Vv813001 P_3012 | 30.06.2020 16 13
Kalnu sléposana 30Vv813001 P_6020 | 12.04.2022 4 4
Basketbols "3x3" 30Vv813001 P_6188 | 13.07.2022 4 4

1.2. Izglitibas iestades iegiita informacija par izglitojamo iemesliem izglitibas iestades mainai
un macibu partrauksanai izglitibas programma:

1.2.1.
1.2.2.

1.2.3.

dzivesvietas maintjusi 12 Sporta skolas audzekni;
izstajusies — 63, no tiem 33 audz&kni absolv&jusi programmu 20V vai

mainijusi visparizglitojosas izglitibas iestadi. Pargjie 30 audzekni - 30 %
ir cita sporta veida izvéle arpus Sporta skolas, 30% nevar apvienot ar
miizikas un makslas skolu vai ar citam arpusskolas aktivitatém, 30% nevar
izpildit Sporta skolas prasibas (apmekl&jums, normativu izpilde), 10% -
bez pamatota vai zinama iemesla;

veselibas problémas 4 audzekniem.
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1.3. Pedagogu ilgstosas vakances un atbalsta personala nodrosinajums

NPK Informacija Skaits Komentari (nodro§inajums un
ar to saistitie izaicinajumi,
pedagogu mainiba u.c.)
1. Ilgstosas vakances izglitibas iestadé (vairak | 0 Nebija vakances
ka 1 ménesi) 2022./2023. mac.g. (lidz
31.05.2023.)
2. Izglitibas iestade pieejamais atbalsta | 1 Fizioterapeits
personals izglitibas iestadé, noslédzot
2022./2023. mac.g. (Iidz 31.05.2023.)

2. lzglitibas iestades darbibas pamatmeérki un prioritates

2.1. Izglitibas iestades misija — Kvalitativa sporta izglitiba, kas versta uz vispusigas,
izaicinajumiem sporta un dzive sagatavotas personibas veidoSanu.
2.2. Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — merktiecigs jaunietis, sp&jigs organizet savu
laiku visas dzives jomas. Motivets izglitojamais, kur$ radosa un dinamiska videé kopa ar
pedagogiem-atbilstosi saviem dotumiem un sp&jam sasniedz izcilus rezultatus sporta,

karjera un dzive.

2.3. Izglitibas iestades veértibas cilvékcentréta veida — procesa centra ir izglitojamie, vinu
vajadzibas, kas tiek balstitas uz vienlidzibas, demokratijas principiem, nodro§inot viniem
iespeju klut par aktiviem procesa dalibniekiem, apzinaties individualo atbildibu lémumu
pienemsana un izvéles izdarisanas nozimibu.

2.4. 2022./2023. macibu gada darba prioritates un sasniegtie rezultati

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi
un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dalgji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Nr.1 Sadarbiba ar visam
merkgrupam

a) Pilnveidot sadarbibu. Iesaistit
likumiskos parstavjus un darbiniekus
izglitibas un saimniecisko jautajumu
risinasana

Dalgji sasniegts. Likumiskie
parstavi ir iesaistiti procesos,
vecaku sapulces visam Sporta veidu
nodalam

b) Palielinat visu mérkgrupu
anketesanu (vismaz divas reizes
gada). Treneru padomes tikSanas
divas reizes semestr1

Dalgji sasniegts. Visas mérkgrupas
tika anketétas vienu reizi macibu
gada. Notika ikmenesa treneru
tik§anas pa sporta veidu nodalam.
Treneru padome tiek sasaukta 4
reizes macibu gada

Nr.2Akcents uz vispargjas fiziskas
sagatavotibas (VFS) lomas
palielinasanu macibu-treninu
procesa, sadarbiba ar iestades
fizioterapeitu un VFS treneri.
Individualo planu izstrade sporta
meistaribas pilnveides (SMP) un
augstakas sporta meistaribas (ASM)
grupu audzekniem

a) Piesaistit papildus VFS pedagogu.
Merkis- uzlabot izglitojamo
vispargjas fiziskas sagatavotibas
raditajus visas macibu-treninu
grupas.

SMP un ASM grupu pedagogiem
iesniegt katra audzgkna individualo
planu, sadarbiba ar Sporta skolas
fizioterapeitu un VFS pedagogu

Sasniegts. VFS pedagogs
planveidigi tika piesaistits macibu -
treninu grupam. VFS pedagogs un
fizioterapeits piesaistits iesp&ju
robezas, kas veicinaja individualo
planu kvalitativaku izpildi

b) VES trenera izstradats piesaistito
grupu audzeknu individualais
izvertéjums un talakas fiziskas
attistibas plans. Ciklisks rezultatu
dinamikas izvertejums atbilstosi

Dalgji sasniegts. Nav iesp&jams ar
§1 briza tarific€tas slodzes apjomu
veikt katra audzekna individualo
izvertgjumu veikt apjomigi, ar pilnu
analizi. Ir izveidoti grupas kopigie
izverte§jumi. 80 % audzeknu SMP




katra izglitojama individualajam
iesp&jam.

Katram SMP un ASM grupu
izglitojamajam izstradats
individualizéts plans macibu-treninu
procesam

plans

2.5.Informacija, kura atklaj izglitibas iestades darba prioritates un planotos sasniedzamos
rezultatus 2023./2024. macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi

un ASM ir katram izstradats
individualiz&ts macibu -treninu

un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dalg&ji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Nr.1 Pilnveidot vispargjas fiziskas
sagatavotibas kvalitati SSG, MT- 1,
MT-2, MT-3 grupas. MT-4-ASM
grupas palielinat VFS apjomu,
pamatojoties uz saskanotiem grupu
un individualajiem planiem

a) Palielinat VFS produktivitati,
piesaistot fizioterapeitu, VFS treneri.
Dot audzekniem individualos
uzdevumus darbam arpus macibu-
trenina procesa. Organiz&t seminaru
sporta pedagogiem par VFS nozimi
sagatavosanas un visa macibu-
treninu procesa

b) lzveidot VFS testa paraugus katrai
macibu-treninu grupai neatkarigi no

analize

sporta veida, veidot salidzinoSos
grafikus macibu-treninu grupu
ietvaros (SSG, MT-1 utt.)Cikliska
VFS testu veikSana un rezultatu

Nr.2 Macibu gada plana
pilnveidosana

paaugstinasanai

a) Sporta veidu nodalu ietvaros
kopigi izveidots stratégiskais darba
plans, treninu kvalitates

b) Izveidoti gada plani, noteikti
sezonas mérki katrai macibu-treninu
grupai. Veikta sasniedzamo mérku
analize un izvert€jums

3. Kritériju izvértéjums

3.1. Kritérija “Izglitibas turpinasana un nodarbinatiba” stipras puses un turpmakas attistibas

vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Tiek veikts darbs ar audzekniem, kuru sasniegumi ir zemi,
pamata to veic grupas pedagogs, dazreiz iesaistas Sporta
skolas vadiba. Veicam zemo sasniegumu verteésanu,
meklgjam iemeslus. Sadarbojamies ar likumiskajiem
parstavjiem zemo sasniegumu c€lonu noveérsanai

Javeido sistematiski risinajumi zema snieguma
uzlaboSanai. Radit sistému individualam darbam gan ar
pedagogu, gan p&c individuala izstradata plana. Vairak
iesaistit likumiskos parstavjus, lai veicinatu izpratni par
Sporta skolas mérkiem un sasniedzamiem rezultatiem

Tiek veikta anketéSana visiem likumiskajiem parstavjiem
un absolventiem, visu Sporta nodalu vecaku sapulces,
individualas sarunas. Informacijas nodosana e-klasg

Stiprinat Skolas padomi, iesaistot vecako grupu
audzeknus, veikt anketéSanu vismaz reizi pusgada,
pilnveidot Sporta skolas majas lapu, socialo tiklu
informacijas kvalitati. Veicinat e-klases izmantoSanu




Ir  novérojama minimala izglitibas partraukSana gan
pirmaja, gan turpmakajos macibu gados. Dazas parejas uz
citu Sporta skolas sporta veidu notiek, nemot véra bérna
antropometriskos vai psihologiskos raditajus

Javeicina sporta veida izvéle, pamatojoties uz
antropometriskiem raditajiem, javeicina izpratne par
sporta veida specifiku audzeknu likumiskajiem
parstavjiem

TikSanas ar sporta jomu saistitiem specialistiem-
fizioterapeits, antidopinga parstavji. Nometn@s vecako
grupu audzekni strada par pedagogu paligiem. Vairaki
treneri (7) ir Sporta skolas absolventi. Tiek apzinati
audzekni, kuri plano klat par pedagogiem, tiek iesaistiti
macibu-treninu procesa

Javeido Karjeras dienas, paneldiskusijas par nakotnes
profesiju izvelem, kuras ir saistitas ar sportu, aktivo
atpiitu, veselibas industriju, zurnalistiku,
uznéméjdarbibu. lesaistit citu jomu specialistus, kas
strada sporta, pedagogijas, veselibas, tirdzniecibas un
citas nozar€s. Veikt apmacibu, laicigi sagatavojot
audzeéknus pedagogiskam darbam nometné&s. Turpinat
audzeknus iesaistit macibu-treninu procesa

Tiek apzinatas 30 V programmu absolventu macibas talakas
izglitibas iestadés vai profesionalaja karjera, veicam
monitorigu par absolventu macibu beigSsanu izvelétajas
talakizglitibas iestades

Sadarboties ar absolventiem tajas jomas, kas var
pilnveidot un uzlabot Sporta skolas darbibu. Rikot
tikSanas ar absolventiem, lai iepazistinatu izglitojamos
ar dazadam profesijam un Sporta skolas pieredzes un
prasmju pielietojumu nakotnes profesijas izvele

- —v

3.2. Kritérija “Macisana un maciSanas” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Izstradati vispargjas fiziskas sagatavotibas, specialas
sagatavotibas un teorijas testu izpildes grafiks visam
macibu-treninu grupam. Tiek veikta regulara planveidiga
nodarbibu veéroSana visiem pedagogiem, virs 50%
pedagogi gatavo nodarbibu konspektus un nodarbibas
planu

Izvertet nodarbibu verosanu, analizét pedagoga stipras
un vajas puses, lai uzlabotu nodarbibu kvalitati

Dota iespgja audzeknu individualajam darbam sporta
bazes, sagatavoti individualo treninu plani. Attalinatie
trenini notiek loti reti, Iidz 0,5% no nodarbibu skaita,
precizi noteikumi atskaites iesnieg§anai pedagogiem

Izveidot precizaku atskaites sist€ému rezultatu
atspogulosanai un uzskaitei

70% no nodarbibam liecina par planveidigu, profesionalu
darbu, tiek izmantotas daudzveidigas treninu metodes,
nodarbibas tiek veidotas profesionali un atbilsto$i macibu-
treninu grupu audzéknu vecumam, sagatavotibai. Notiek
regulars treneru darba vertg§jums. Tiek nodota atgriezeniska
saite

Vairak javeido atgriezeniska saite, jadod individualie
uzdevumi, kas pilnveidotu, papildinatu nodarbibu
darbu. Turpmakas attistibas vajadzibas ietvertu
koordingtu, centralizétu nodarbibu hospiteésanu, kura
tiktu vertéts treneru darbs laika nogriezni. Izvertéts
mikro, mezo cikla darba rezultats, programmas izpilde.
Izstradat vadlinijas, ka treneri veido sasniedzamos
mérkus savam macibu-treninu grupam. leviest tos, ka
trenera profesionalas pilnveides izaugsmes vértésanas
kriteriju.

Ieksgjas atklatas stundas — treneri viens otram nodod
treninu metodiku, dalas pieredze

Ir izstradati iek$€jie noteikumi par izglitojamo zinasanu un
prasmju parbaudes un vértéSanas kartibu. Ir teorijas testi
dazadam vecuma grupam, kuras ieklauj gan visparigos, gan
sporta veidam atbilsto$0s jautajumus

Turpmakas attistibas vajadzibas biitu nepiecieSams
izstradat vienotu teorijas testu modeli sporta veidu
ietvaros atbilstoSi vecumposmam un sporta veidam.
Sastadit sacensibu planu, kuros tiesa vecako grupu
audzekni, audzekni pasi sagatavo pasakuma
programmu un nolikumu

Pedagogi sadarbojas ar Sporta skolas fizioterapeitu, Sporta
diagnostikas centra un LSPA sporta arstiem, lai novertétu

Uzsakt sadarbibu ar veseliga , sporta uztura specialistu




audzéknu funkcionalo un fizisko sagatavotibu. Sakta
sadarbiba ar psihologu

3.3. Kriterija “Izglitibas programmu istenoSana”

vajadzibas

stipras puses un turpmakas attistibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

VIIS sistéma ir pilniga informacija par izglitibas iestadi, par
istenotajam izglitibas programmam, apstiprinatie macibu
plani, e-klasg tiek veikta preciza macibu kav&jumu uzskaite.
Ir paSiem sava timekla vietne, kura tie ievietota visa
nepiecieSama informacija un dokumentacija, informacija
par sacensibam, sasniegumiem, pasakumiem

Japilnveido timekla vietne, javeic  planveidigas
marketinga un informacijas aktivitates socialajos
kontos

Izglitibas programmas tiek aktualizétas, saskana ar
attistibas tendencém, palielinas digitalizacijas loma macibu-
treninu procesa

Veicinat pedagogu un audzgknu digitalizacijas prasmes
iemanas

Iestade ir vienota izpratne par iestades attistibu, atbilstosi
attistibas planam, macibu -treninu process noris saskana ar
gada planu. Divas reizes gada noris pedagogu darba
novert€sanas parrunas, kuru laika tiek izskatiti izglitojamo
macibu sasniegumi un audzinasanas plana realiz€Sana

Palielinat pedagogu iesaisti attistibas plana realizéSana,
izmantojot  anketéSanu, individualas  sarunas.
Pilnveidot Treneru padomes darbu

Vismaz 70% pedagogu sadarbojas ar Sporta skolas
administraciju programmu TstenoSanai, izprot savu lomu
programmas TstenoSana un izprot audzinaSanas procesa
nozimibu audzeéknu personibas veidoSana. Veicina
lokalpatriotismu. Macibu gada planu vertésana. Sekosana
11dzi to aktualiz€sanai, atbilstosi kalendarajam planam

Veicinat audzinasanas plana izpildi, meérktiecigas
darbibas izglitojamo audzinaSana un vertibu
orientacijas izpratne

Nakotn€ nepiecieSams ieviest centralizétus, vienotus
macibu-treninu grupu gada planus. Kas biitu tiesa
sasaiste ar akredit€tas programmas planu. Gada plans —
ka treneru vadlinijas programmas TstenoSana

Vairaki veidi ka tiek izvertéti darba un pasakumu plani un
veikta to analize: 1.Sapulces sporta veidu nodalu ietvaros
2.Regularas treneru un vadibas sapulces. 3. Treneru
padome. 4. Individualas sarunas un parrunas. Regulari
notiek administracijas veicamo darbu apspriedes, problemu
risinaSana

P&c iespgjam, rikot ilgakas nodalu sapulces, ietverot
vairak apspriezamo jautdjumu un ierosindjumu no
treneru puses. Aktualizgjot aktualo informaciju,
problémas, nepiecieSamibas.

Ir stabils macibu-treninu nodarbibu grafiks. Audzekniem
tiek nodroSinats pasSvaldibas transports nokliiSanai uz
nodarbibu vietam. Pedagogiem ir visas iesp€jas sagatavoties
nodarbibam un nodrosinat to veiksmigu un kvalitativu
norisi. lestades vadiba risina problematiskos jautajumus
kopigi ar darbiniekiem un likumiskajiem parstavjiem

Efektivi risinat pieejamo sporta bazu izmantoSanu.
Veicinat  kvantitativu  nodarbibu  apmeklétibu.
Nodrosinat visas sporta bazes kvalitativu, inovativu
inventaru

Vispusigas fiziskas sagatavotibas testu rikosana, rezultatu
analize. [zaugsmes noverteésana

Audzekna profila veidosana. Ieklaujot VFS testu
rezultatu analizi, SFS testu analizi, fizioterapeita
novert&jumu, ka arT audzekna sportiskos sasniegumus.

4. Informacija par lielakajiem istenotajiem projektiem par 2022./2023. macibu

gada

Projekti nav Tstenoti.

5. Informacija par institiicijam, ar kuram noslégti sadarbibas ligumi

Nav noslégti sadarbibas ligumi.




6. AudzinaSanas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana
6.1. Prioritates (berncentrétas, domajot par izglitojama personibu).
6.1.1.Izglitojamo emocionala labbiitiba sporta skola. Sekot katra individa un visas grupa
kop&jam emocionalam stavoklim, preventivas darbiba, lai novérstu konfliktsituacijas, kopigi
pasakumi, kas veicina savstarp€jo saprasanos un izpratni par komandas darbu un grupas
veidoSanu ;
6.1.2.Karjeras izglitiba un atbalsts izglitojamajiem. Veidot paneldiskusijas vecako grupu
audzekniem, iesaistot dazadu profesiju parstavjus. Analizgt sportisko izdegSanu, definét
izplatitakos celonus un simptomus, ka art tas ietekmi uz sportista sniegumu. Rast iespgju
praktiskam stratégijam - izdegSanas parvarésanai, veseligu ieradumu ieklausanu sporta rutina;
6.13. Sporta skolas vértibu isteno$ana macibu-treninu procesa. Katra audzekna merktiecigs
darbs, gan sportiska izaugsme, gan prasmju un iemanu pilnveidoSana sadzive, dienas
reZima ieverosana, veseligas €Sanas paradumu veicinasana;
6.2.2-3 teikumi par galvenajiem secinajumiem p&c macibu gada izveértésanas.
Siguldas Sporta skolas audzeknu skaits turpina pieaugt, tapec nedrikst apstaties un
jaturpina runat par Sporta &tikas pamatiem, kas ietver sevi “prioritate vesels, attistits
un labs cilvéks”. Vienota sporta teorijas bazes ievieSana Sporta skola var&tu dot lielu
pienesumu audz&knu izpratng par sportu un ta vietu cilvéku dzives. Lielaka veriba
japievers grupu saliedéSanai un audzinasanas pasakumu biezumam, kas veicinatu
audzeknu ieklausanos socialaja dzive visos aspektos.

7. Citi sasniegumi

Badmintona nodala

Nr. Audzeklga vards, Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta Ieguita vieta S_p orta trer_1era
uzvards vards, uzvards
Anna Kupca, Davis Latviias klubu komandu 1.v. SBK/SSS
1. | Strazding, Nikola | o VHasX 17.09.2022. Sigulda komandas | A.Gureckis
. cempionats - =
Mukiele sastava
Anete Priedniece . . 21.-24.09.2022 Ibiza,
2. Madara Mackavica Eiropas ¢empionats U15 Spanija 33.v. WD U.Kronenbergs
3. | Madara Mackevica | Eiropas ¢empionats U15 éi’);ﬁfg'zozz Ibiza, 16 v. XD U.Kronenbergs
4. | Anete Priedniece ;g;\r/r:gas kauss jauniesiem 2. 01.-02.10.2022 Riga 1.v.WD U.Kronenbergs
5. | Anna Kupéa YONEX Dutch Open 2022 aso.l-;rf]sdio.zozz Almere, | g9y, wD | A.Gureckis
. BWF World Junior 24.-30.10.2022 17.v WS, 33.v. .
6. | Anna Kupca Championships 2022 Sanander, Spanija XD A Gureckis
47" VICTOR FZ FORZA
7. | Anna Kupca Hungarian International 0B2d051%2%2nz A 33'V'VV\>/§ V. A.Gureckis
Championships 2022 udapesta, Lngarya
8. | Anna Kupca YONEX Sigulda Open 17.12. 2022 Sigulda 1.v. WSA A.Gureckis
9. | Davis Strazdin$ Latvijas Kauss jaunieSiem 21'-22.'01'2023' 1v.MD, 3.v. | A.Gureckis
’ Valmiera MS
y Latvijas ¢empionats i 1v. WD A.Gureckis
10. | Anna Kupca picaugusajiem 2023 4-5.02.2023. 3v. WS
Anete Priedniece Latvijas Kauss jaunieSiem 21.-22.01.2023.
11 Madara Mackévi¢a | 1.posms Valmiera 3.v. WD U.Kronenbergs
12 | Davis Strazding Latvijas Kauss jaunieSiem 21.-22_.01.2023. 3.V. MS, 1.v. A Gureckis
’ 1.posms Valmiera MD




Latvijas jaunieSu ¢empionats

01.-02.04.2023

1l.v. MD, XD,

13. | Davis Strazdins 2023 U21 valmiera 3V, MS A.Gureckis
S Latvijas jaunieSu ¢empionats 01.-02.04.2023 2v.WD, 3.v.
14. | Anete Priedniece 2023 U21 valmiera XD U.Kronenbergs
. . Latvijas jaunieS$u ¢empionats 01.-02.04.2023
15. | Nikola Mukiele 2023 U21 valmiera 2v. WD U.Kronenbergs
e e11e s Latvijas jaunieSu cempionats 01.-02.04.2023 2.v. MD, 3.v.
16. | Renars Karklins 2023 U13 valmiera XD U.Kronenbergs
. Latvijas jaunie$u ¢empionats 01.-02.04.2023 2.v. WD, 3.v.
17. | Laura Lencevica 2023 U13 valmiera XD U.Kronenbergs
. Latvijas jaunieSu cempionats 01.-02.04.2023 3.v. WS, 2.v.
18. | Madara Mackevica 2023 U17 valmiera WD U.Kronenbergs
e . | Latvijas jaunie$u ¢empionats ) . 2.Vv. MS, L.v.
19. | Kri§janis Rokpelnis badmintona 2023 U11 13.-14.05.2023 Talsi MD, 2.v. XD J.Romanova
. Latvijas jaunieSu cempionats ) .
20. | Alberts Erelis badmintona 2023 U11 13.-14.05.2023 Talsi 1.v. MD J.Romanova
. . Latvijas jaunieSu cempionats ) . 3.v. WS, 2.v.
21. | Amélija Graudina badmintona 2023 U11 13.-14.05.2023 Talsi WD, 2.v. XD J.Romanova
y Latvijas jaunieSu cempionats ) . 1.v. WS, WD, .
22. | Anna Kupca badmintona 2023 U19 13.-14.05.2023 Talsi XD A.Gureckis
_ . . Latvijas jaunieSu cempionats ) . lv. MS, 3.v. .
23. | Davis Strazdin$ badmintond 2023 U19 13.-14.05.2023 Talsi MD, 2.v. XD A.Gureckis
. e Latvijas jaunieSu ¢empionats ) . 2.v. WS, 1.v.
24. | Leila Anna Silina badmintona 2023 U15 13.-14.05.2023 Talsi WD U.Kronenbergs
N Latvijas jaunieSu ¢empionats ) .
25. | Anete Priedniece badmintond 2023 U19 13.-14.05.2023 Talsi 3.v. WD U.Kronenbergs
. . Latvijas jaunieSu ¢empionats ) .
26. | Nikola Mukiele badmintona 2023 U19 13.-14.05.2023 Talsi 1.v.WD U.Kronenbergs
~ .y Latvijas jaunieSu cempionats ) .
27. | Madara Mackgvica badmintond 2023 U19 13.-14.05.2023 Talsi 3.v. WD U.Kronenbergs
Distancu slépoSanas nodala
Audzekna vards, Sporta
Nr. uzvards Sacensibu nosaukums NO”SE&? laiks un Tegiita vieta tre_znera
vieta vards,
uzvards
1 Sandijs Suhanovs | Latvijas cempionats ro!lersleposana Madona, 17.09.2022. 1v. V20 R Zimelis
(Kross+rolleri C)
. . Latvijas ¢empionats rollersléposana 1
2. | Rainers Paeglis (Kross+rolleri C) Madona, 17.09.2022. 2.v.V20 R.Zimelis
3 SaI.ldl_]S Suhan_ovs Latvijas cemp_lonats rollersléposana Madona, 18.09.2022. 1v. V20 R Zimelis
Rainers Paeglis (komandu sprints)
4. | Agnese Darzina Latvijas cempionats rollersieposana Madona, 17.09.2022. 6.v. S12 L.Lapina
(Kross+rolleri C)
oo Latvijas ¢empionats rollersléposana ey
5. | Leo Bilans (Kross+rolleri C) Madona, 17.09.2022. 3.v. V14 K.Karklin§
6. | Roberts. Latvijas cempionats rollersiéposana | \ 14015 17.09.2022. 4v. V14 K Karklin
Tolpeznikovs (Kross+rolleri C) ’
- Latvijas ¢empionats rollersléposana ey
7. | Emils Vanags (Kross+rolleri C) Madona, 17.09.2022. 6.v. V14 K.Karklin§
8. | Bruno Bilans Latvijas Cempionats rollersleéposand | 14005 17.00.2022. 1v. V16 K Karkling
(Kross+rolleri C) i
9. | Kristaps Paio Latvijas cempionats rollersléposana | 1401, 17.09.2022. 4v.V16 K.Karklins
(Kross+rolleri C)




10, | Kea Latvijas cempionats rollersleposana | \ . 4015 17092022, 3.v. 516 K Karklin
Marcinkévica (Kross+rolleri C) ’
11 Kristaps .P_am Latvijas Cempionats rollersléposana Madona, 19.09.2022. 1v. V16 K Karkling
Bruno Bilans (komandu sprints) ’
Leo Bilans Latvijas ¢empionats rollersléposana
12. | Roberts : D p Madona, 19.09.2022. 3.v. V14 K Karklins
. . (komandu sprints) ;
Tolpeznikovs
Keita Latvijas ¢empionats rollersléposana
13. | Marcinkévica (komla s fr’ints) p Madona, 19.09.2022. 2.v.S16 K .Karkling
Eleonora Labsvira P
. P . . ) 1.v. sprints brivaja
14, | BrunoBilans | LAl Sempiondta distancu | Prekul, 14 il 2| KoSpars
sléposana 1.posms grupa .01. : distance klasika arklins$
. Latvijas ¢empionata distancu . . 2.v.1sa distance | Kaspars
15. | Leo Bilans sléposana 1.posms Ul4 Prickuli 13.01.2023 klasika Karklin§
16. | SofijaBeinerte | LAtvijas Gempionata distancu Prickuli 15.01,2023 | >V-sadistance |y g L
sleposana 1.posms U12 ’ klasika ’
17. | Herta Butkus Latvijas Cempionata distancu Prickuli 15012023 | OV-1sadistance |, 4o g
sleposana 1.posms U10 ’ klasika ’
l.v. 5 kmT1sa
o T . . distance brivaja
18. | Bruno Bilans Latvijas Cempionata distancu Prickuli 11.- stila K Karklins
sleposana 2.posms V16 12.02.2023 ’
1.v. masu starts 8
km klasika
Keita Latvijas ¢empionata distanéu . 2.v. 4,8 km masu | K.Karklin§
19. Marcinkévica sléposana 2.posms S16 Priekuli 12.02.2023 starts klasika
20. | Leo Bilans intvuvas gemplonéta distancu Prickuli 12.02.2023 3.v. 4,8 km masu K.Karklin§
sleposana 2.posms V14 ’ starts klasika
Leo Bilans K.Karklins§
Emils Vanags Latvijas ¢empionata distancu 2.vieta stafete
21. Roberts sléposana 3.posms U14 Madona, 18.03.2023. klasiskaja solt
Tolpeznikovs
Latvijas ¢empionata distan¢ L.vieta masu K Karklins
22. | Bruno Bilans _ V{ cemp u Madona, 19.03.2023. starts 10 km
sleposana 3.posms U16 .
brivais stils
Latvijas ¢empionata distancu 1.vieta masu
23. | Rainers Paeglis Atvijas cemp Madona, 19.03.2023. starts 30 km R.Zimelis
sleposana 3.posms U20 R
brivais stils
24. | Olivers Paio Latvijas Cempionats rollersleposana Priekuli, 22.07.2023 2V 1’.2 km_ R.Zimelis
1.posms V10 ’ klasiskais solis
3.v. klasika 1saja | K.Karklins
25 | Bruno Bilans Latvijas ¢empionats rollersléposana | Priekuli, 22.- distance, 3.v. Tsaja
' 1.posms V18 23.07.2023 distance brivaja
stila
26. | Leo Bilans Latvijas cempionats rollersléposana Priekuli, 23.07.2023 2.v.Tsaja distance K.Karklins
1.posms V14 ’ brivaja stila
. . ijas ¢empiona gposana . K.Karklins
27. | Kristaps Paio Latvijas Sempionats rollersiéposana | 12451, 19082023 2.v. sprinta arcins
2.posms V18
o v K.Karklins
28. | Leo Bilans Latvijas Cempionats rollersléposand | \;- 400, 19082023 | 3.v. sprinta arklins

2.posms V14




Kalnu slépoSanas nodala

Audzekna vards, Sporta
uzvards Sacensibu . . . . trenera
Nr. nosaukums Norises laiks un vieta | Iegiita vieta vards,
uzvards
_ . FIS Baltijas Kausa 20.11.2022 Druskininki | 2.v. S.Meldere,
1. Frida Salnikova .
il 1.posms Juniori M.Meldere
. FIS Baltijas Kausa 03.02.2023 Sigulda 2.V. S.Meldere,
3 Elza Salnikova 3.posms Juniori M.Meldere
4 Frida Salnikova FIS Baltuas _Ka_tusa 03.02.2023 Sigulda 3.v. S.Meldere,
i 3.posms juniroi M.Meldere
. 24.02.2023 Sigulda 2.V. S.Meldere,
5. Elza Salnikova FIS NJR M.Meldere
6. Frida Salnikova FIS NIR 24.02.2023 3.v. S.Meldere,
i M.Meldere
7 Frida Salnikova Pasaules_ cervnpl_onats 16.02.2023 61.v. S.Meldere,
i kalnu sléposana M.Meldere
. 02.03.-03.03.2023 1.v.SL,1.v.SL, 1.v. SL, S.Meldere,
8. Elza Salnikova FIS NJR v PSL M Meldere
_ . 02.03.-03.03.2023 2.v.SL, 2.v. SL, 3.v. SL, S.Meldere,
9. Frida Salpikova FIS NJR 1v. PSL M.Meldere
10. BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 2.v. SSL, 2.v. PSL S.Meldere,
M.Meldere
03.-04.02.2023 Sigulda | 2.v.SG S.Meldere,
11. BC 3.posms M.Meldere
11.-12.02.2023 Otepe 3.v. SSL, 3.v. GS S.Meldere,
12 Sofija Fedorova BC 4.posms M.Meldere
13. ul6 BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 3.v. SG, 2.v. GS S.Meldere,
M.Meldere
14. BC 6.posms 14.-17.03.2023. Somija | 3.v. SG, 3.v. GS, S.Meldere,
M.Meldere
1.vieta S.Meldere,
15. 2023.gada rangs M.Meldere
11.-12.02.2023 Otepe 2.v.SL S.Meldere,
16. Estere Jansone BC 4.posms M.Meldere
ul6 . 3.vieta S.Meldere,
17. BC kopvertgjums M.Meldere
18, BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 2.v. SSL, 1.v. SL, 3.v. PSL S.Meldere,
M.Meldere
03.-04.02.2023 Sigulda | 3.v. SG S.Meldere,
19. BC 3.posms M Meldere
25.-26.02.2023 Sigulda | 2.v. GS, 1.v. PSL S.Meldere,
20. Pauls Péteris BC 5.posms M.Meldere
Prancans U16 14.-17.03.2023 Somija | 3.v PSL S.Meldere,
21. BC 6.posms
M.Meldere
l.vieta S.Meldere,
22. 2023.gada rangs M.Meldere
. 3.vieta S.Meldere,
23. BC kopvertgjums M.Meldere
03.-04.02.2023 Sigulda | 3.v. SL |.Meldere
24. Estere Ausekle BC 3.posms

uil4




25, BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 1.v. SG, GS, SL I.Meldere
26. BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 1.v.SSL, 2.v. SL I.Meldere
27. Heidija Ciagune BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 1.v. SG, GS, PSL I.Meldere
28. ul4 BC 6.posms 14.-17.03.2023 Somija | 1.v SG, AC, GS, PSL I.Meldere
29. 2023.gada rangs l.vieta I.Meldere
30. BC kopvertgjums l.vieta I.Meldere
31. BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 3.v. SSL, 3.v. PSL I.Meldere
32. BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 3.v. GS I.Meldere
33. Maiks Bérzing BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 3.v. SSL |.Meldere
34. u12 ’ BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 2.v. GS, 2.v. PSL I.Meldere
35. 2023.gada rangs 3.vieta I.Meldere
36. BC kopveértgjums 3.vieta I.Meldere
37. BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 3.v. SG I.Meldere
38. Karlis Bracka BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 2.v.SL I.Meldere
39. u12 BC 6.posms 14.-17.03.2023 Somija | 3.v. SG, 3.v. SL I.Meldere
40. 2023.gada rangs 2.vieta I.Meldere
41. BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 1.v. SG, 2.v. GS I.Meldere
42. BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 2.v. SSL I.Meldere
43. i . BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 1.v. SG, 1.v. PSL, 1.v GS I.Meldere
Patriks Claguns 14.-17.03.2023 Somija | 2.v. SG, 1.v. AC, 1.v. GS I.Meldere
4. Uiz BC 6.posms 1v.SL, 2.v. PSL ’
45, 2023.gada rangs l.vieta I.Meldere
46. BC kopvertgjums 2.vieta I.Meldere
47. BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 3.v. SSL, 2.v. SL, 2.v. PSL I.Meldere
48. BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 1.v. GS, 1.v. GS, 1.v. PSL I.Meldere
49, Nikola Grinberga BC 6.posms 14.-17.03.2023 Somija | 2.v. AC, 3.v. GS, 3.v. PSL I.Meldere
50. ui12 Latvijas Gempionats | 14.-17.03.2023 Somija | 1.v. AC I.Meldere
51. 2023.gada rangs 2.vieta I.Meldere
52. BC kopvértgjums 3.vieta I.Meldere
53. BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 2.v. SSL, 3.v. PSL I.Meldere
54. BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 3.v.SL I.Meldere
55. . . BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 3.v. GS |.Meldere
fimilija Kliesta 14.-17.03.2023 Somija | 1.v. SG, 3.v. AC, 2.v. GS I.Meldere
56. | Ul2 BC 6.posms 1y PSL. ’ ’
57. 2023.gada rangs 1l.vieta I.Meldere
58. BC kopvértgjums 2.vieta I.Meldere
59. BC 1.posms 18.-20.11.2022 Lietuva | 1.v. PSL I.Meldere
60. BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 2.v. SG, 1.v. GS I.Meldere
61. Kristians BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 1.v. SSL I.Meldere
62. Indriksons U14 BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 2.v. SG, 1.v. GS, 1.v. PSL I.Meldere
63. 2023.gada rangs l.vieta |.Meldere
64. BC kopvertgjums 2.vieta I.Meldere




65. BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 3.v. PSL I.Meldere
66. ) ] BC 6.posms 14.-17.03.2023 Somija | 2.v. SG, 2.v. AC, 2.v. GS |.Meldere
g7 | Ronis Dross Ul4 Latvijas cempionats | 14.-17.03.2023 Somija | 1.v. SG, 1.v. AC, Lv.GS | I.Meldere
68. 2023.gada rangs 2.vieta I.Meldere
69. Eizz‘nrs Lazdins BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 2.v. SSL I.Meldere
70. BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 3.v. SG I.Meldere
71 | Daniela Anna BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 3.v. GS |.Meldere
i Liv¢ane U14 i
72. BC 6.posms 14.-17.03.2023 Somija | 2.v. SG, 3.v. AC, 3.v. GS I.Meldere
73. Patricija Podolska | BC 5.posms 25.-26.02.2023 Sigulda | 2.v. GS I.Meldere
74, | U12 BC 3.posms 03.-05.02.2023 Sigulda | 2.v. SG, 2.v. GS
75. Elza Zel¢a Ul4 BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 1l.v. SSL G.Kalnina
76. S!LE:I ja Terlanova BC 4.posms 11.-12.02.2023 Otepe 3.v. SSL G.Kalnina
Peldésanas nodala
Nr. Audzekr{a vards, Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta Teguta vieta S_p orta trer_1era
uzvards vards, uzvards
1. | Polina Pavlova Latvijas jaunieSu Kekava, 07.10.2022. 4v.100m brass | O.Viduce
’ meistarsacikstes ’
2. | Polina Pavlova Latvijas Kausa 2.posms | Kekava, 17.12.2022 2.v. 100 m brass O.Viduce
" O.Viduce
3. | Undine Bérzina Latvijas Kausa 2.posms | Kekava, 17.12.2022 3.v. 50 m uz
] > muguras
4. | Alberts Beinerts Latvijas Kausa 2.posms | Kekava, 17.12.2023 3.v.50mbrass | O-Viduce
5. . Latvijas Kausa 3.posms | Valmiera, 20.01.2023. 3.v. 100 m brass O.Viduce
Polina Pavlova
6. | Polina Paviova ;g;‘;’sas Kausa VI Riga, 31.03.-01.04. 2v.100mbrass | O.Viduce
7. | Anete Anspoka Latvijas Kausa VI Riga, 31.03.-01.04. L.v. 200 m A Fridrihsone
posms komplekss
Latvijas Kausa V111 3.v. 100 m brivais
8. | Anete Anspoka | Limbazi, 15.04.2023 stils, 3.v. 200 m A.Fridrihsone
posms
komplekss
9. | Polina Pavlova Ip_g;\r/T:JsaS Kausa VIII Limbazi, 15.04.2023 2v.50mbrass | O-Viduce
4.v. 200 m brass, O.Viduce
10. | Polina Pavlova Latvijas cempionats 28.-30.04.2023, Riga 4.v. 50 m brass, 5.v.
100 m brass
e - - 6.v. 200 m .
11. | Anete Anspoka Latvijas cempionats 28.-30.04.2023, Riga A Fridrihsone
komplekss
Vieglatlétikas nodala
Vards, uzvards Sacensibas Vieta, laiks Vieta, disciplina | Treneris
1. | Laura Petrovska LC Ul6 Kuldiga, 3.-4.02.2023. 3.v. 400 m S.Ziedina
2. | Matiss Andzans LC U4 Kuldiga, 3.-4.02.2023. 2.v. 1000 m J.Fogele
3. | Kate Jukuma LC U16 Kuldiga, 3.-4.02.2023 4.v.800m A.Strenga
4. | Elita Taurina LC Ul6 Kuldiga, 3.-4.02.2023 5.v. 800 m S.Ziedina




5. | Martins Stiiritis LCUl16 Kuldiga, 3.-4.02.2023 6.v. 800 m S.Ziedina
6. | Emils Bangevics é\ss’ %Zort'a”d KaUSS | \/aimiera 05.02.2023 3.v. Al G.Blamina
7. | Estere Uzulina Is_\sslar;ortland kauss Valmiera 05.02.2023 4.v. All A.Strenga
8. | Nikola Bunde ;XSS’ Sportland KaUss | vzaimiera 05.02.2023 5.v. Al AStrenga
9. | Emils Bangevics LC U20 Valmiera 10.-11.02.2023 3.v/ 60 m/b G.Blamina
Janis Kravalis,
10. | Krijanis Salenieks L& U20 Valmiera 10.-11.02.2023, | 2V 4x200m G.Blamina
Marta Balanasa jaukta stafete
Marta Klinsone
11| Marta Klinsone LC 120 Valmiera 10.-11.02.2023. | 2.v. 60 m G.Blamina
12| Janis Staritis LC UIS Valmiera10.-11.02.2023. | =V-800m G.Bliimina
3.v. 400 m ’
13. | Nikola BUnde LCUIS Valmiera 10.-11.02.2023. 2.v. T/, 3.v. A/l | A.Strenga
Nikola Bunde, Estere 5 Av 4% 200m
14. | Uzulina, Evelina LCUI18 Valmiera 10.-11.02.2023. e A.Strenga
: . stafete
Klempere, Laura Pigore
15. | Estere Uzulina LC U1 Valmiera 10.-11.02.2023. 4.v. 60 m/b A.Strenga
16. | Nikola Bunde LC daudzcina U18 29.01.2023. Valmiera 6.v. A.Strenga
. Baltijas ¢empionats N
17. | Nikola Bunde daudzeinas U8 12.03.2023 3.v. pieccina A.Strenga
. . - 2v.4x100m
Janis Kravalis, Matiss Oto . _
18. | Filippovs, Artis Podzins, | -vIas U8, U201 46 17 06 2023 ogre stafete G.Blimina
~ o ’ ¢empionats 3.v. 100-200-300- ’
Renars Jumikis U20 _
’ 400 m stafete
19. | Marta Klinsone U20 Latvijas U18, U201 45 17.06.2023 Ogre 2.v. 100 m G.Blamina
cempionats ’
Marta Klinsone, Marta .
20. | Balanasa, Jete Laiva, paoijas D18, U201 16.-17.06.2023 Ogre 2o 109200300 | G Blamina
Darta Auzina U20 P
21. | Estere Uzulina Latvijas cempionats | 1 11 g 203 4. A Strenga
’ daudzcinas U18
- . Latvijas ¢empionats ) 4.v. 1000 m, 6.v.
22. | Matiss Andzans Ul4 29.-30.06.2023. Jelgava 80 m/b J.Fogele
23. | Eliza Pole Bitg ljas cemplonats | »q _30,06.2023. Jelgava 4.v. 400 m S Ziedina
24. | Martins Stiiritis bitg’ ljas cemplonats | ,q 34 06,2023, Jelgava 2.v. 800 m S Ziedina
Dambretes nodala
Nr. AudZékl’la vards, Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta Teguta vieta SP orta trer_lera
uzvards vards, uzvards
Pasaules jauniesSu 7.v. Blitz
1. | Renards Helfrehts | ¢empionats 100 laucinu iitlg?fg&Tﬂr'zipjz 9.v. rapid E.Ratnieks
dambreté U19 juniori Ja, turey 20.v. Klasika

7.2. Visas macibu-treninu grupas izpilda programma paredzgtos uzdevumus. Planveidiga
daliba sacensibas. Treninu procentualais apmekIgjums pieaug.




