Siguldas Sporta skolas pasnovertéejuma
zinojums

Sigulda, 30.09.2024.

Publiskojama dala



1. Izglitibas iestades visparigs raksturojums

1.1.Izglitojamo skaits un Tstenotas izglitibas programmas 2023./2024. macibu gada

Izglitibas Izglitibas IstenoSanas Licence Izglitojamo  |Izglitojamo skaits,
programmas vietas adrese : — skaits, uzsakot [noslédzot sekmigu
programmas Nr. LicencgSanas
nosaukums C programmas programmas
(ja atskiras no . . .
kods el datums apguvi (prof. |apguvi (prof. izgl.)
juridiskas . L . _
q izgl.) vai uzsakot| wvai noslédzot
adreses) 2023./2024. [2023./2024.mc.g.
mac.g. (31.05.2024.)
(01.09.2023.)
Badmintons 20Vv813001 P_3000 | 30.06.2020 33 30
Badmintons 30Vv813001 P_3001 | 30.06.2020 0 0
Basketbols 20Vv813001 P_3002 | 30.06.2020 161 154
Basketbols 30Vv813001 P_3003 | 30.06.2020 18 18
OrienteSanas sports | 20V813001 P_3004 | 30.06.2020 26 22
Peldésana 20Vv813001 P_3005 | 30.06.2020 106 102
Kalnu sléposana 20Vv813001 P_3006 | 30.06.2020 107 107
Kalnu sléposana 30Vv813001 P_3007 | 30.06.2020 0 0
Vieglatletika 20Vv813001 P_3008 | 30.06.2020 176 181
Vieglatletika 30Vv813001 P_3009 | 30.06.2020 16 15
Distancu sléposana | 20V813001 P_3010 | 30.06.2020 33 34
Distancu sléposana | 30V813001 P_3011 | 30.06.2020 13 13
Dambrete 20Vv813001 P_3012 | 30.06.2020 31 28
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Kalnu sléposana 30Vv813001

P_6020 | 12.04.2022

20 19

Basketbols "3x3" 30Vv813001

P_6188 | 13.07.2022

1.2. Izglitibas iestades iegiita informacija par izglitojamo iemesliem izglitibas iestades mainai
un macibu partrauksanai izglitibas programma:

1.2.1.
1.2.2.

dzivesvietas mainijusi 12 Sporta skolas izglitojamie;
izstajusies — 95, no tiem 63 izglitojamie absolv&jusi programmu 20V vai

mainijusi visparizglitojosas izglitibas iestadi. Pargjie 32 izglitojamie - 30
% ir cita sporta veida izvéle arpus Sporta skolas, 20% mainijusi sporta
veidu Siguldas Sporta skolas ietvaros, 10% nevar apvienot ar mizikas un
makslas skolu vai ar citam arpusskolas aktivitatem, 20% nevar izpildit
Sporta skolas prasibas (apmekl&ums, normativu izpilde), 20% - bez
pamatota vai zinama iemesla;

1.2.3. veselibas problémas 10 izglitojamajiem.
1.3. Pedagogu ilgstosas vakances un atbalsta personala nodrosinajums
NPK Informacija Skaits Komentari (nodro§inajums un
ar to saistitie izaicinajumi,
pedagogu mainiba u.c.)

1. Ilgstosas vakances izglitibas iestade (vairak | 1 Vieglatletikas trenera vakance,
ka 1 menesi) 2023./2024. mac.g. (lidz kas saistita ar treneres bérna
31.05.2024.) kops$anas atvalinajumu

2. Izglitibas iestadeé pieejamais atbalsta | 1 Fizioterapeits
personals izglitibas iestadeé, nosledzot
2023./2024. mac.g. (Iidz 31.05.2024.)

2.

Izghitibas iestades darbibas pamatmerki un prioritates

2.1. Izglitibas iestades misija — Kvalitativa sporta izglitiba, kas versta uz vispusigas,
izaicinajumiem sporta un dzive sagatavotas personibas veidosanu.
2.2. Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — merktiecigs jaunietis, sp&jigs organizet savu
laiku visas dzives jomas. Motivéts izglitojamais, kur$ radosa un dinamiska videé kopa ar
pedagogiem-atbilstosi saviem dotumiem un sp&jam sasniedz izcilus rezultatus sporta,

karjera un dzive.

2.3. Izglitibas iestades veértibas cilvékcentréta veida — procesa centra ir izglitojamie, vinu
vajadzibas, kas tiek balstitas uz vienlidzibas, demokratijas principiem, nodrosinot viniem
iespeju klat par aktiviem procesa dalibniekiem, apzinaties individualo atbildibu lémumu
pienemsana un izvéles izdariSanas nozimibu.

2.4. 2023./2024. macibu gada darba prioritates un sasniegtie rezultati

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi
un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dalgji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Nr.1 Pilnveidot vispargjas fiziskas
sagatavotibas kvalitati SSG, MT- 1,
MT-2, MT-3 grupas. MT-4-ASM
grupas palielinat VFS apjomu,

a) Palielinat VFS produktivitati,
piesaistot fizioterapeitu, VVFS treneri.
Dot izglitojamajiem individualos
uzdevumus darbam arpus macibu-
trenina procesa. Organizgt seminaru

Dalgji sasniegts, darbs turpinas.
Vairaku grupu macibu-treninu
procesa iesaistijas fizioterapeits,
vadot gan visu treninu, gan kadu no
trenina dalam. Izglitojamie tika
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pamatojoties uz saskanotiem grupu
un individualajiem planiem

sporta pedagogiem par VFS nozimi
sagatavosSanas un visa macibu-
treninu procesa

test€ti VFS no fizioterapeita
viedokla. VFS treneris piesaistits
vairakam grupam, atbilstosi
tarifikacijas stundu apjomam.

Dalai izglitojamo ir izstradati
individualie uzdevumi fizisko un
specialo spgju attistibai.

Tika noorganizeti kursi treneriem —
1. “JaunieSu ilgtermina attistiba
vecumposma 6 — 18 gadi” (SIA
Health tactics”-12 h.)

2.”Merku uzstadiSana un motivacija
jaunieSu sporta, spécigas personibas
veidosanu” Dr.Renars Licis
(LSPA/RSU).

Izveidota spéka zale, kura
izglitojamie tren&jas, saskanojot ar
fizioterapeitu un treneriem, p&c vinu
izstradatas programmas.

b) 1zveidot VFS testa paraugus katrai
macibu-treninu grupai neatkarigi no
sporta veida, veidot salidzinoSos
grafikus macibu-treninu grupu
ietvaros (SSG, MT-1 utt.) Cikliska
VFS testu veikSana un rezultatu
analize

Dalgji. Iesakts veidot google.doc
dokuments katram Sporta skolas
izglitojamajam, kura noraditi vina
VFES testu rezultati, ir iesp&jams
veidot individualos, salidzinoSos
raditajus ar iepriek$gjo periodu.
Tiek analiz&ta VFS testu
produktivitate un kvalitate. Tiek
veidota datu baze (vismaz 3 gadu
perioda katra vecuma grupa), lai
var€tu izveidot novert€sanas punktu
tabulu

Nr.2 Macibu gada plana
pilnveidosana

a) Sporta veidu nodalu ietvaros
kopigi izveidots stratégiskais darba
plans treninu kvalitates
paaugstinasanai

b) Izveidoti gada plani, noteikti
sezonas mérki katrai macibu-treninu
grupai. Veikta sasniedzamo mérku
analize un izvert&jums

Sasniegts. Joprojam nepartraukts
process, kas tiek pilnveidots,
attistits, mainits, izvertéts. Izveidota
macibu -treninu gada plana
sagatave, sastav no info par grupu,
grupas analize, tai skaita
individualie plani, gada plans,
treninu proporcionalais
sadalijums(grafiki), mezocikls,
mikrocikls, monocikls. Ikmeénesa
tikSanas sporta veidu nodalu
ietvaros. Tiek veikta izglitojamo
anket€Sana p&c sacensibu sezonas
beigam

2.5. Informacija, kura atklaj izglitibas iestades darba prioritates un planotos sasniedzamos
rezultatus 2024./2025. macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi
un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dalgji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars




Nr.1 Augstu sashiegumu sportistu
atbalsta sistémas izveidoSana

a)iesakt Siguldas Sporta skolas
talantu akadémijas veidoSanu.
Nolikuma izveidosana, saskanosana
ar pasvaldibu

b) audzeknu saraksta izveidoSana,
izvertéSana

¢) atbalsta mehanisma izveidosana,
argjo atbalstitaju piesaiste

Nr.2 Audzinasanas darbs

a)aktualizét audzinasanas planus,
atbilstosi attistibas stratégijai. Kursu
organiz&$ana audzinasanas joma

b)audzinasanas darba iesaistes
palielinasana macibu-treninu
procesa

Nr.3 Karjeras attistisana dazadas
jomas, kas saistitas ar sportu, aktivo
atpiitu, veselibas aprupi

izglitojamo ieinteres€Sana treninu
procesa. lesaistiSana treninu
vadiSana, sacensibu organizg€Sana.
Organizgtas tikSanas ar populariem

sportistiem, sporta zZurnalistiem un
citiem ar sportu saistitiem
specialistiem, organizétas Karjeras
dienas, paneldiskusijas

3. Kritériju izveértejums

3.1. Kritérija “Izglitibas turpinasana un nodarbinatiba” stipras puses un turpmakas attistibas

vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Tiek veikts darbs ar izglitojamajiem, kuru sasniegumi ir
zemi, pamatd to veic grupas pedagogs, dazreiz iesaistas
Sporta skolas vadiba. Veicam zemo sasniegumu vertésanu,
mekl&jam iemeslus. Sadarbojamies ar likumiskajiem
parstavjiem zemo sasniegumu c€lonu noversanai

Javeido sistematiski risinagjumi zema snieguma
uzlabosSanai. Radit sistému individualam darbam gan ar
pedagogu, gan péc individuali izstradata plana. Vairak
iesaisttt likumiskos parstavjus, lai veicinatu izpratni par
Sporta skolas mérkiem un sasniedzamiem rezultatiem

Tiek veikta anket€Sana visiem likumiskajiem parstavjiem
un absolventiem, visu Sporta nodalu vecaku sapulces,
individualas sarunas. Informacijas nodosana e-klas€

Stiprinat Skolas padomi, iesaistot vecako grupu
audz€knus, veikt anket€Sanu vismaz reizi pusgada,
pilnveidot Sporta skolas majas lapu, uzlabot socialajos
tiklos ievietotas informacijas kvalitati. Veicinat e-
klases izmantoSanu

Ir noveérojama minimala izglittbas partraukSana gan
pirmaja, gan turpmakajos macibu gados. Dazas parejas uz
citu Sporta skolas sporta veidu notiek, nemot véra bérna
antropometriskos vai psihologiskos raditajus

Javeicina sporta veida izvéle, pamatojoties uz
antropometriskiem raditajiem, javeicina izpratne par
sporta veida specifiku izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem

TikSanas ar sporta jomu saistitiem specialistiem-
fizioterapeits, antidopinga parstavji. Nometn@s vecako
grupu audzekni strada par pedagogu paligiem. Vairaki
treneri (7) ir Sporta skolas absolventi. Tiek apzinati
audzekni, kuri plano kliat par pedagogiem, tiek iesaistti
macibu-treninu procesa

Javeido Karjeras dienas, paneldiskusijas par nakotnes
profesiju izvélem, kuras ir saistitas ar sportu, aktivo
atpitu, veselibas industriju, zurnalistiku,
uznémgejdarbibu. lesaistit citu jomu specialistus, kas
strada sporta, pedagogijas, veselibas, tirdzniecibas un
citas nozar€s. Veikt apmacibu, laicigi sagatavojot
izglitojamos  pedagogiskajam darbam nometngs.
Turpinat audzeknus iesaistit macibu-treninu procesa




Tiek apzinatas 30 V programmu absolventu talakas macibas
augstakas izglitibas iestadés vai profesionala karjera,
veicam monitorigu par absolventu macibu beigSanu
izveletajas talakizglitibas iestades

Sadarboties ar absolventiem tajas jomas, kas var
pilnveidot un uzlabot Sporta skolas darbibu. Rikot
tikSanas ar absolventiem, lai iepazistinatu izglitojamos
ar dazadam profesijam un Sporta skolas pieredzes un
prasmiju pielietojumu nakotnes profesijas izvelé

3.2. Kritérija “Macisana un macisanas” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Izstradats vispargjas fiziskas sagatavotibas, specialas
sagatavotibas un teorijas testu izpildes grafiks visam
macibu-treninu grupam. Tiek veikta regulara planveidiga
nodarbibu vérosana visiem pedagogiem, virs 50%
pedagogi gatavo nodarbibu konspektus un nodarbibas
planu

Izvertet nodarbibu verosanu, analizét pedagoga stipras
un vajas puses, lai uzlabotu nodarbibu kvalitati.
Izstradat teorijas testus visam vecuma grupam.
Sastadit nodarbibu vérosanas grafiku gan pedagogu
profesionalas datbibas kvalitates vertesanai kvalitates
pakapju pieskirSanai, gan ikdienas procesa vértésanai

Dota iespgja izglitojamajiem individualajam darbam sporta
bazes, sagatavoti individualo treninu plani. Attalinatie
trenini notiek loti reti, Iidz 0,5% no nodarbibu skaita,
precizi noteikumi atskaites iesniegSanai pedagogiem

Izveidot precizaku atskaites sist€ému rezultatu
atspoguloSanai un uzskaitei

70% no nodarbibam liecina par planveidigu, profesionalu
darbu, tick izmantotas daudzveidigas treninu metodes,
nodarbibas tiek veidotas profesionali un atbilsto§i macibu-
treninu grupu izglitojamo vecumam, sagatavotibai. Notiek
regulars treneru darba veért&jums. Tiek veidota
atgriezeniska saite nodarbibu izvertgjuma

Vairak javeido atgriezeniska saite, jadod individualie
uzdevumi, kas pilnveidotu, papildinatu nodarbibu
darbu. Turpmakas attistibas vajadzibas ietvertu
koordingtu, centraliz€tu nodarbibu hospitésanu, kura
tiktu vertéts treneru darbs laika nogriezni. Izvertéts
mikro, mezo cikla darba rezultats, programmas izpilde.
Izstradat vadlinijas, ka treneri veido sasniedzamos
meérkus savam macibu-treninu grupam. leviest tos ka
trenera profesionalas pilnveides izaugsmes vértésanas
kriteriju.

Ieksgjas atklatas stundas — treneri viens otram nodod
treninu metodiku, dalas pieredze

Ir izstradati ieksgjie noteikumi par izglitojamo zinasanu un
prasmju parbaudes un vérté€Sanas kartibu. Ir teorijas testi
dazadam vecuma grupam, kuras ieklauj gan visparigos, gan
sporta veidam atbilsto$os jautajumus

Turpmakas attistibas vajadzibas biitu nepiecieSams
izstradat vienotu teorijas testu modeli sporta veidu
ietvaros atbilstosi vecumposmam un sporta veidam.
Organizét sacensibas, kuru programmu un nolikumu
sagatavo vecako grupu izglitojamie, Vveicot tajas ari
tiesneSa darbu

Pedagogi sadarbojas ar Sporta skolas fizioterapeitu, Sporta
diagnostikas centra un RSU sporta arstiem, lai novertétu
audzeknu funkcionalo un fizisko sagatavotibu. Sakta
sadarbiba ar psihologu un uztura specialistu

Uzsakt sadarbibu ar sporta uztura specialistu

3.3. Kritérija “Izglitibas programmu istenoSana”
vajadzibas

stipras puses un turpmakas attistibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

VIIS sistema ir pilniga informacija par izglitibas iestadi, par
istenotajam izglitibas programmam, apstiprinatie macibu
plani, e-klasg tiek veikta preciza macibu kav&jumu uzskaite.
Ir pasiem sava timekla vietne, kura tiek ievietota visa

Japilnveido timekla vietne, javeic  planveidigas
marketinga un informacijas aktivitates socialajos
kontos




nepiecieSama informacija un dokumentacija, informacija
par sacensibam, sasniegumiem, pasakumiem

Izglitibas programmas tiek aktualizétas, saskana ar
attistibas tendencém, palielinas digitalizacijas loma macibu-
treninu procesa

Veicinat pedagogu un audzeknu digitalizacijas
prasmes, iemanas. Izmantot pieejamos resursus —
GoPro kameras izmantoSana macibu-treninu procesa,

interaktivas tafeles izmantoSana spé€lu, tehnikas
analizei
lestadeé ir vienota izpratne par iestades attistibu, atbilstosi | Palielinat pedagogu iesaisti attistibas plana realizéSana,
attistibas planam, macibu -treninu process noris saskana ar | izmantojot  anketéSanu, individualas  sarunas.

gada planu. Divas reizes gada noris pedagogu darba
novertéSanas parrunas, kuru laika tiek izskatiti izglitojamo
macibu sasniegumi un audzinasanas plana realiz€Sana

Pilnveidot Treneru padomes darbu

Vismaz 70% pedagogu sadarbojas ar Sporta skolas
administraciju programmu TstenoSana, izprot savu lomu
programmas 1stenoSana un izprot audzinaSanas procesa
nozimibu izglitojamo personibas veidosana. Veicina
lokalpatriotismu. Macibu gada planu vertésana. Sekosana
11dzi to aktualiz€Sanai, atbilstosi kalendarajam planam

Veicinat audzinasanas plana izpildi, merktiecigas
darbibas izglitojamo audzinasana un vertibu izpratné
Nakotne nepiecieSams ieviest centralizétus, vienotus
macibu-treninu grupu gada planus, Kas bitu tiesa
sasaiste ar akredit€tas programmas planu. Gada plans —
ka treneru vadlinijas programmas istenoSana

Vairaki veidi, ka tiek izvértéti darba un pasakumu plani un
veikta to analize: 1.Sapulces sporta veidu nodalu ietvaros
2.Regularas treneru un vadibas sapulces. 3. Treneru
padome. 4. Individualas sarunas un parrunas. Regulari
notiek administracijas veicamo darbu apspriedes, problému
aktualizé$ana un risinasana

P&c iespgjam, rikot ilgakas nodalu sapulces, izskatot
vairak apspriezamos jautajumus un ierosinajumus No
treneru puses, aktualiz€jot aktualo informaciju,
problémas, nepiecieSamibas

Ir stabils macibu-treninu nodarbibu grafiks. Izglitojamajiem
tiek nodroSinats paSvaldibas transports nokl@iSanai uz
nodarbibu vietam. Pedagogiem ir visas iespgjas sagatavoties
nodarbibam un nodros$inat to veiksmigu un kvalitativu
norisi. lestades vadiba risina problematiskos jautajumus
kopigi ar darbiniekiem un likumiskajiem parstavjiem

Efektivi risinat pieejamo sporta bazu izmantoSanu.
Veicinat  kvantitativu  nodarbibu  apmekIgjumu.
Nodrosinat visas sporta bazes kvalitativu, inovativu
inventaru

Vispusigas fiziskas sagatavotibas testu rikosana, rezultatu
analize. [zaugsmes noverté€sana

Izglitojamo profila veidoSana, ieklaujot VFS testu
rezultatu analizi, SFS testu analizi, fizioterapeita
novertéjumu, ka ari audzékna sportiskos sasniegumus.

4. Informacija par lielakajiem istenotajiem projektiem par 2023./2024. macibu

gada

Projekti nav Tstenoti.

5. Informacija par institiicijam, ar kuram noslégti sadarbibas [igumi

Nav noslégti sadarbibas ligumi.

6. Audzinasanas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana

6.1. Prioritates (b&rncentrétas, domajot par izglitojama personibu).
6.1.1.Izglitojamo emocionala labbiitiba sporta skola. Veikt preventivas darbibas, lai
noverstu konfliktsituacijas macibu-treninu grupas, pedagogu vidd. Organizét kopigus
pasakumus, kas veicina savstarpgjo saprasanos un izpratni par komandas darbu un grupas

vienotibu;

6.1.2.Karjeras izglitiba un atbalsts izglitojamajiem. Veidot paneldiskusijas vecako grupu
izglitojamajiem, iesaistot dazadu profesiju parstavjus. Analiz&t sportisko izdegSanu, definét
izplatitakos celonus un simptomus, ka ar1 tas ietekmi uz sportista sniegumu. Rast iespgju




iepazistinat ar praktiskam stratégijam - izdeg$anas parvarésanai, veseligu ieradumu ieklausanai

sporta rutina,

6.13. Sporta skolas vértibu istenoSana macibu-treninu procesa. Katra izglitojama
mérktiecigs darbs gan sportiskaja izaugsme, gan prasmju un iemanu pilnveidoSana
sadzive, dienas reZima ieverosana, veseligas €Sanas paradumu veicinasana,;

6.2. Izglitojamo skaits Siguldas Sporta skola turpina pieaugt, tapéc nedrikst apstaties un

jaturpina runat par Sporta &tikas pamatiem, kas ietver sevi “prioritate vesels, attistits un labs

cilveks”. Vienota sporta teorijas bazes ievieSana Sporta skola var€tu dot lielu pienesumu
audzgknu izpratn€ par sportu un ta vietu cilvéku dzive. Lielaka veriba japievers grupu
saliedeSanai un audzinasanas pasakumu biezumam, kas veicinatu audzeknu ieklauSanos

socialaja dzive visos aspektos.

7.  Citi sasniegumi

Badmintona nodala

Nr. Audzéklia vards, Sacensibu nosaukums | Norises laiks un vieta | Iegita vieta S;_)orta trenera
uzvards vards, uzvards
1 Nikola Mukiele BWEF World Junior 02.-08.10.2023 ASV, WD 33, XD | A.Gureckis,
' ’ Championships 2023 Spokane 33 U.Kronenbergs
2 | Nikola Mukiele I:atV| jas ?024.gada 03.-04.02.2024 3.v. WD A.Gureckis,
’ Cempionats Kekava U.Kronenbergs
.. 2.v. WS, 1.v. | A.Gureckis,
3. | Anete Priedniece I:atV|!as ? 024.gada 06.-07.04.2024 WD, 3.v. XD | U.Kronenbergs
¢empionats U17 Jelgava U1
4 Madara Mackavica Latvijas 2024.gada 06.-07.04.2024 1.v. WD, 2.v. | A.Gureckis,
' ¢empionats U17 Jelgava XD U.Kronenbergs
5 | Daniels Kubling I:atV| jas ?024.gada 06.-07.04.2024 2v. MD A.Gureckis,
’ ¢empionats U17 Jelgava U.Kronenbergs
6 Jaroslavs Latvijas 2024.gada 06.-07.04.2024 2.v. MD, 3.v. | A.Gureckis,
" | Aleksejevs ¢empionats U17 Jelgava MS U.Kronenbergs
7 | Nikola Mukiele I:atV| jas ?024.gada 06.-07.04.2024 3v. WD A.Gureckis,
’ ¢empionats U21 Jelgava U.Kronenbergs
. Latvijas 2024.gada 06.-07.04.2024 A.Gureckis,
8. | Gustavs Geiba ¢empionats U17 Jelgava 3.v.MD U.Kronenbergs
9. | Rendrs Karkling I:atV| jas ?024.gada 06.-07.04.2024 3v. MD A.Gureckis,
’ ¢empionats U17 Jelgava U.Kronenbergs
10 Rendrs Karkling Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 2v.MS, 1.v. | A.Gureckis,
' enars Sarkiigs ¢empionats U15 Valmiera MD U.Kronenbergs
. Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 2V. MS, 2.v.
11. | Alberts Erelis Sempionits U1 1 Valmiera MD, Lv. XD | -Romanova
12 | Pauls Grobing Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 3.v. MS, 2.v. | J.Romanova
’ auls Lrobins ¢empionats Ul1 Valmiera MD, 3.v. XD
. Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 J.Romanova
13. | Miks Zelenkovs Sempionats U1 1 Valmiera 1.v. MD
14 Anete Priedniece Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 2.v. WS, 2.v. | A.Gureckis,
' cempionats U19 Valmiera WD, 3.v. XD | U.Kronenbergs
. . Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 A.Gureckis,
15. | Nikola Mukiele cempionats U19 Valmiera 2v. WD U.Kronenbergs
- ~ Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 A.Gureckis,
16. | Denize Saukane ¢empionats U15 Valmiera 2.v. WD U.Kronenbergs




- Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 A.Gureckis,
17. | Liva Feldmane ¢empionats U15 Valmiera 2.v. WD U.Kronenbergs
18. | Ameliia Graudina Latvijas 2024.gada 11.-12.05.2024 1v. WS, 1.v. | J.Romanova
' . 12| tempionats Ul1 Valmiera WD, 1.v. XD
oy . Latvijas 2014.gada 06.-07.04.2024 1.v. WD, lv. | J.Romanova
19. Amglija Graudina y L
¢empionats U13 Jelgava XD
20 Rodislavs Latvijas 2014.gada 06.-07.04.2024 2v. XDun | A.Gureckis,
' Aleksejevs ¢empionats U21 Jelgava MD U.Kronenbergs
_ e . . . 11.-13.09.2024 63.v MS, 33.v. | A.Gureckis,
21. Renars Karklins Eiropas ¢empionats U15 suvalki, Polija MD, 33.v. XD | U.Kronenbergs
Distancu slepoSanas nodala
Audzekna vards, ) ) o Sporta
NS uzvards Sacensibu nosaukums Norlses_ laiks un leguta trenera
vieta vieta vards,
uzvards
Sandijs Suhanovs, | Latvijas cempionats rollersléposana . - .
L Rainers Paeglis 3.posms komandu sprints 17.09.2023 Sigulda 2.V. R Zimelis
Bruno Bilans, Latvijas ¢empionats rollersleposana . .
2. Kristaps Paio 3.posms komandu sprints V18 17.09.2023 Sigulda 2.V. K Karklip$
3.| Sandijs Suhanovs | S2tvias cempionats rollersiéposand | 4 g 19 5093 sigulda 2v. | R.Zimelis
3.posms duatlons
4 | Leo Bilans Latvijas ¢empionats rollersleposana 16.09.2023 Sigulda 2\, K.Karklin§
3.posms duathlons V14
5 | Bruno Bilans Latvijas ¢empionats rollersleposana 16.09.2023 Sigulda 3v. K.Karkling
3.posms duathlons V18
6.| Estere Cirjevska | Latvijas slépotaju kross 15.10.2023. Plavinas 1v. L.Lapina
7.| Agnese Darzina Latvijas slépotaju kross 15.10.2023. Plavinas 2.v. L.Lapina
8.| Herta Butkus Latvijas slépotaju kross 15.10.2023. Plavinas 3v. | LLapina
9.| Bruno Bilans Latvijas slépotaju kross V18 15.10.2023. Plavinas l.v. K.Karkling
10 ROber:[S . Latvijas slépotaju kross V14 15.10.2023. Plavinas 3.v. K Karklins
Tolpeznikovs T
Latvijas ¢empionats distancu K.Karkling
11} Bruno Bilans sléposana 1.posms 1sa distance 20.01.2024 Priekuli 2.V.
klasika V18
Keita Latvijas ¢empionats distancu K.Karkling
12 .y sleposana 1.posms 1sa distance 20.01.2024 Priekuli 2.V.
Marcinkévica . ’
klasika S16
Roberts Latvijas ¢empionats distanc¢u K.Karklin§
13 Tolpesnik sléposana 1.posms 1sa distance 20.01.2024 Priekuli 2.V.
OpezpiRovs Klasika V14
Latvijas ¢empionats distancu
14 Sandijs Suhanovs | sléposana 1.posms 1sa distance 20.01.2024 Priekuli 3.v. R.Ztmelis
Klasika
Keita Latvijas ¢empionats distancu K.Karklin§
15 T sleposana 1.posms sprints brivais 21.01.2024 Priekuli l.v.
Marcinkévica stils S16 ’




Latvijas ¢empionats distancu

K.Karklin§

16| Bruno Bilans sléposana 1.posms sprints brivais 21.01.2024 Priekuli 3.v.
stils V18
Roberts Latvijas cempionats di.stanéu . . ' K.Karklin§
17 Tolpeznikovs sléposana 1.posms sprints brivais 21.01.2024 Priekuli 3.v.
’ stils V16
Latvijas cempionats distanCu
18| Herta Butkus sléposana 1.posms sprints brivais 21.01.2024 Priekuli 3.v. L.Lapina
stils S12
Latvijas cempionats distanCu K.Karklin§
19 Bruno Bilans sleposana 2.posms sprints brivais 25.02.2024 Priekuli 3.v.
stils V18
Agnese Darzina, | Latvijas ¢empionats distancu L.Lapina
20| Estere Cirjevska, | sléposana 2.posms stafete brivais 02.03.2024 Priekuli l.v.
Herta Butkus stils S12
Bruno Bilans, Latvijas ¢empionats distancu K.Karkling
21| Rainers Paeglis, sléposana 2.posms stafete brivais 02.03.2024 Priekuli 2.V.
Sandijs Suhanovs | stils Elite
Gabriela Vanaga, | Latvijas éempionats distancu L.Lapina
22| Marta Snepa- sleposana 2.posms stafete brivais 02.03.2024 Priekuli 3.v.
Snepe stils S10
EE;SISUVH?E%E’ Latvijas ¢empionats distancu ‘ . . K Karklip$
23 ' sleposana 2.posms stafete brivais 02.03.2024 Priekuli 3.v.
Roberts . ’
. . stils V16
Tolpeznikovs
Bruno Bilans Latvijas ¢empionats di.stanéu K.Karklin§
24 Kri . sleposana 3.posms sprinta stafete 15.03.2024 Madona 1.v.
ristaps Paio V18
Agnese Darzina Latvijas ¢empionats di.stanéu L.Lapina
25 o sleposana 3.posms sprinta stafete 15.03.2024 Madona l.v.
Herta Butkus s12
Leo Bilans, Latvijas cempionats distancu K.Karklin§
26| Roberts sléposana 3.posms sprinta stafete 15.03.2024 Madona 3.V.
Tolpeznikovs V16
97 Keita. o Leztvijvas (_“:empionéts distan¢u 17.03.2024 Madona 2V, K.Karkling
Marcinkgévica sleposana 3.posms masu starts S16
28 Bruno Bilans Latvijas empionats distancu 17032024 Madona | 3y, | RATkling
sleposana 3.posms masu starts V18
29| Sandijs Suhanovs FI_S LvatV}]aS cempionats distancu 17.03.2024 Madona 3.v. R.Zimelis
sleposana 3.posms masu starts
30| Olivers Paio Latvijas cempionats rollersiéposana | ) 7 5094 Madona gy, | LLapina
I posms V10
31 Marta Snepa- Latvijas cempionats rollersléposana 20.07.2024 Madona 3v. L.Lapina
Snepe I posms S10
32| Bruno Bilans Latvijas cempionats rollersiéposana | » 57 5024 Madona gy, | KKarkling
I posms V18
33 Rober:[s ' Latvijas cempionats rollersléposana 20.07.2024 Madona 3v. K.Karklin§
Tolpeznikovs | posms V16
34| Bruno Bilans ﬁa;(v)‘gr?fs"\‘jg"o“ats rollersiéposana | », ¢ 2024, Priekuli Ly, | fKarkling
Keita Latvijas ¢empionats rollersléposana . . K.Karkling
3 Marcinkevic¢a I posts SlSsté distance klazika 24.08.2024. Prickuli 2.v.




Keita Latvijas ¢empionats rollersléposana K.Karklin§
36 . . II posms S18 vidgja distance brivais | 25.08.2024. Priekuli 1.v.
Marcinkevica stils ’
37 Marta Snepa- Latvijas cemp_lo_nﬁt's rollerslépgsanﬁ 24.08.2024. Priekuli 3v. L.Lapina
Snepe Il posms S10 1sa distance klasika ’
% i Latvijas ¢empionats rollersleposana L.Lapina
38 ls\g; Snepa II posms S10 vidgja distance brivais | 25.08.2024. Priekuli 2.v.
stils
Latvijas ¢empionats rollersléposana L.Lapina
39 Olivers Paio Il posms V10 vidgja distance 25.08.2024. Priekuli 2.V.
brivais stils

Kalnu sléposanas nodala

Audzekna vards,

Sporta trenera

Nr. _ Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta Iegiita vieta - -
uzvards vards, uzvards
1. FIS NJR Druskininki 08.10.2023 2.v.SL M.Meldere
2. FIS NJR 1 Sigulda 24.02.2024 3.v.
3. FIS NJR 2 Sigulda 24.02.2024 3.v.
Sigulda 02.03.2024 1.
4. Frida Salnikova FISNJRSL 1 .9
5. juniori FIS NJR SL 2 Sigulda 02.03.2024 lv.
6. FIS ENL SI Sigulda 03.03.2024 Llv.
7. FIS PSL Sigulda 03.03.2024 lv.
8 Pasaules Jaunatnes ziemas | Dienvidkoreja 22.- 28.v. SG, 27.v. GS, | M.Meldere
) olimpiskas spéles 26.01.2024 24.v. SL
9 Pauls Peteris Pasaules Jaunatnes ziemas Dienvidkoreja 22.- 48.v. SG, 39.v. GS M.Meldere
' Prancans olimpiskas spéles 26.01.2024
10. FIS NJR 1 Sigulda 24.02.2024 l.v. M.Meldere
11. FIS NJR 2 Sigulda 24.02.2024 2.V.
12. Elza Salnikova FISNJR SL 1 Sigulda 02.03.2024 2.V.
13. juniori FIS NJR SL 2 Sigulda 02.03.2024 3.v.
14. FIS ENL SI Sigulda 03.03.2024 2.V.
15. FIS PSL Sigulda 03.03.2024 2.V.
16 Baltiias Kauss 1.posms Lietuva, Druskininkil7.- 1.v. SSL, 1.v. SL, G.Kalnina
' ! P 19.11.2023 1.v. PSL
17. Ba'tijas Kauss 4_posms Sigulda, 17.-18.02.2024 3.v. SG
18, Elza Zeléa U16 Baltijas Kauss 5.posms Sigulda, 23.-25.02.2024 éx 2(83L 2.v. GS,
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 1.v. AC, 1.v. GS,
19. (Latvijas Cempionats Pozza di Fassa 1.v.SL, 1.v. PSL,
jauniesiem) 3.v.LC SG
20. Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 03.02.2024 3.v. SSL G.Kalnir}a
op | Alesija Baltijas Kauss 5.posms Sigulda, 23.-25.02.2024 2.v. SG, 1.v. PSL
Terlanova U14 e
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 2v.AC
23. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa
jaunieSiem)
24. | Kristers Zile U16 | Baltijas Kauss 4.posms Sigulda, 17.-18.02.2024 3.v.SL G.Kalnina




Lietuva, Druskininkil7.-

1.v.SL

M.Meldere,

25. Datriks Giauns Baltijas Kauss 1.posms 19.11.2023 S Meldere
U1a g Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 2.v. SG, 1.v. GS,
26. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa 1l.v.PSL
jauniesiem)
27. Ba'tijas Kauss 4'posms Sigulda, 17.-18.02.2024 1.v.SL M.Meldere,
Ronijs Dorss Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v. SG, 2.v. AC, S.Meldere
28. | Ul4 (Latvijas Cempionats Pozza di Fassa
jaunieSiem)
Lietuva, Druskininkil7.- 3.v. SSL M.Meldere,
29. Baltijas Kauss 1.posms 19.11.2023 S.Meldere
30. Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 03.02.2024 2.V. SSL, 2.v.SL
Nikola :
31. Grinberga U14 Baltijas Kauss 4.posms Sigulda, 17.-18.02.2024 gx g(l_; Lv.GS,
32. Ba'tijas Kauss 5_posms Sigulda, 23.-25.02.2024 1.v. SG, 3.v.GS
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 2.v. GS, 2.v. SL,
33. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa 2.v. PSL
jaunieSiem)
34 Baltiias Kauss 1.posms Lietuva, Druskininkil7.- 3.v. SSL, 1.v. PSL M.Meldere,
: ! P 19.11.2023 S.Meldere
35. | Kristians Baltijas Kauss 5.posms Sigulda, 23.-25.02.2024 1v.SG, 2.v. GS
Indriksons Ul4  MRjtijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 1.v. SG, 1.v. AC,
36. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa 2.v. PSL
jaunieSiem)
37 Baltiias Kauss 1.posms Lietuva, Druskininkil7.- 2.v.SL M.Meldere,
: ! P 19.11.2023 S.Meldere
38. Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 03.02.2024 3.v.SL
390. EmTlija Kliesta Ba'tijas Kauss 4_posms Sigulda, 17.-18.02.2024 1.v. SG, 3.v.GS
40, u14 Baltijas Kauss 5.posms Sigulda, 23.-25.02.2024 g.x.gg,Ll.v.GS,
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 2.V. SG, 3.v. GS,
41. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa 1.v. SL, 3.v. PSL
jaunieSiem)
42. Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 3.v.SL M.Meldere,
4o | Kristians i Kauss 4.005ms Siguida, 17-18.02.2024 | 1v.SG, 2v. Gs, | >-Meldere
" | Lazdin$ U14 ! P 3.v. SL
44. Ba'tijas Kauss 5_posms Sigulda, 23.-25.02.2024 2.V.SG, 3.v.PSL
45. Ba|tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 | 3.v.SSL, 1.v.SL M.M9|dere,
46, IJelzﬁrs Lazdin$ "5 1iioc Kauss 4.posms Sigulda, 17.-18.02.2024 | 2.v. SL S-Meldere
48 Baltiias Kauss 1.posms Lietuva, Druskininkil7.- 2.v. SSL, 2.v. PSL M.Meldere,
: ! P 19.11.2023 S.Meldere
49. Baltijas Kauss 3.posms Igaunija, Otepe 03.02.2024 | 1.v.SSL, 1.v. SL
50. | Daniela Anna Baltijas Kauss 4.posms Sigulda, 17.-18.02.2024 | 2.v. SG, 2.v. GS,
Livéane Ul4 : Lv. SL
51. Ba'tijas Kauss 5_posms S|gu|da, 23.-25.02.2024 2.v.GS
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v.SG, 3.v. AC
52. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa
jaunieSiem)
53 Estere Jansone Baltiias Kauss 1.0osms Lietuva, Druskininkil7.- 2.v.SSL, 2.v. SL, M.Meldere,
- |uis . P 19.11.2023 2.v. PSL S.Meldere




54. Baltijas Kauss 3.posms lgaunija, Otepe 04.02.2024 | 2.v. SSL
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v.SL, 3.v. PSL
56. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa
jauniesiem)
57. Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 2.v.SL M.Meldere,
- S.Meldere
58. Arno Pusnins Ba'tijas Kauss 5_posms S|gu|da, 23.-25.02.2024 2.v. GS
u16 Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v. AC, 2.v. GS,
59. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa 3.v. PSL
jauniesiem)
60 Baltiias Kauss 1.00sms Lietuva, Druskininkil7.- 3.v. SSL, 3.v. PSL M.Meldere,
" | Miks Abzalons ! P 19.11.2023 S.Meldere
uU16 e 11.-15.03.2024 Italija, 3.v. SG
61. Latvijas cempionats .
Pozza di Fassa
62 Baltiias Kauss 1.posms Lietuva, Druskininkil7.- 3.v.SL, 3.v. PSL M.Meldere,
: ! P 19.11.2023 S.Meldere
63. Annija Bieza Ba'tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 3.v. SL, 3.v.GS
64. uUil6 Ba'tijas Kauss 5_posms Sigulda, 23.-25.02.2024 3.v SG, 3.v. PSL
65. Latvijas dempionats 11.-15.0_3.2024 Italija, 1.v.SG
Pozza di Fassa
66. Ba|tija5 Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 | 1.v.SL M.Meldere,
- Baltjas Kauss 4posms | S19U108, 17-16.02.2024 | 2.v.GS, 1v. 56, S-Meldere
' . ' lv.SL
Heidija Ciagune -
68. | L1 Baltijas Kauss 5.p0sms Sigulda, 23.-25.02.2024 | 1.v. SG, 1.v. GS
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v. GS,
69. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa
jaunieSiem)
Hanna " Sigulda, 17.-18.02.2024 3.v.SL M.Meldere,
70. Kronberga U16 Baltijas Kauss 4.posms S.Meldere
71 Baltiias Kauss 1 posms Lietuva, Druskininkil7.- 1.v. SSL, 1.v. PSL I.Meldere
' . P 19.11.2023
72. Ba|tijas Kauss 3_posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 | 1.v.SSL, 1.v.SL
73. Maija Ciagune Baltijas Kauss 4.posms Sigulda, 17.-18.02.2024 ;x 2:_3 3.v.GS,
74. u12 Ba|tijas Kauss 5_posms Sigulda, 23.-25.02.2024 2.V. GS, 1.v. PSL
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 1.v. LC SG, AC,
75. (Latvijas ¢empionats Pozza di Fassa GS, SL, PSL
jaunieSiem)
.. Lietuva, Druskininkil7.- 2.v. PSL I.Meldere
76. Baltijas Kauss 1.posms 19.11.2023
77. Baltijas Kauss 3.posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 | 3.v. SL
Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v.LC GS
79. (Latvijas Cempionats Pozza di Fassa
jaunieSiem)
80. Baltijas Kauss 3.posms Igaunija, Otepe 04.02.2024 | 3.v. SSL I.Meldere
81. Tina Matisone Ba'tijas Kauss 4_posms Sigulda, 17.-18.02.2024 3.v.SL
ui12 Baltijas Kauss 6.posms 11.-15.03.2024 Italija, 3.v.LCPSL
82. (Latvijas Cempionats Pozza di Fassa

jaunieSiem)




PeldeSanas nodala

Audzékna vards, Norises Sporta t
Nr. uzvards Sacensibu nosaukums laiks un Iegiita vieta E)O; a rer_le(ria
vieta vards, uzvards
Anna Aleksandra LPF finalsacensibas peldésana Valmiera,
1. Fogele MT-3 grupas vecuma 20- 3.vieta Selina Lapane
g izglitojamiem 22.06.2024.
Basketbola nodala
Komanda Norises Sporta trenera
Nr. Sacensibu nosaukums laiks un Iegiita vieta b d ard
vieta vards, uzvards
1 | U5 zeni I:atV| jas Jau_natnes basketbola 2023./2024 4-V; pama‘EturnTr_ﬁ,_ M.Veics
ligas Superliga 6.vieta finalturnira
2 | U16 zeni I:atw jas Jau_natnes basketbola 2023./2024 6.v. pamatturnird, | oy, o
ligas Superliga 8.vieta finalturnira
Vieglatlétikas nodala
Nr. Vards, uzvards Sacensibas Vieta, laiks Vieta, disciplina Treneris
. Latvijas ¢empionats 27.-28.01.2024
1. | Nikola Bunde daudzcinas telpas U18 Valmiera Lv. A.Strenga
— . Latvijas ¢empionats 27.-28.01.2024
2. | Estere Uzulina daudzcmas telpas U18 vValmiera 3.v. A.Strenga
L ) 1.v.800 m
3 | Eliza Pole L.atvuas_c.erflplon_ats 09. 1(_).02.2024 S Ziedina
vieglatletika telpas U18 Valmiera 3.v. 1500 m ’
Latvijas ¢empionats 09.-10.02.2024
4. | Laura Petrovska vieglatlatika telpas U18 valmiera 3.v. 400 m A.Strenga
- . Latvijas ¢empionats 09.-10.02.2024 G.Blumina
5. | Emils Bangevics vieglatlgtika telpas U20 Valmiera 3.v. 60 m/b
s Latvijas Gempionats 09.-10.02.2024 3.v.400m G.Blimina
6. | Janis Sturttis . et o _ .
vieglatletika telpas U20 Valmiera 2v.800m
Emils G.Blumina
Bangevics, JAnis | y o ioo ¢ sempionats 09.-10.02.2024 3.v. 4x200 m jaukta
7. | Kravalis, Jete . er .
Laiva, Marta vieglatletika telpas U20 Valmiera stafete
Balanasa
e ) 2.v. 800 m
8. | Martins Stairitis L.a tv1jas_ger1rlp10n_ats 2%' 23.02.2024 S.Ziedina
vieglatletika telpas U16 Riga 3.v. 400 m ’
Laura Grieze- Latvijas ¢empionats 22.-23.02.2024 .
9.
Putnina vieglatletika telpas U16 Riga L.v. lodes grusana | A.Strenga
Baltijas U18 komandu 24.02.2024 o
10. - ,
0 Eliza Pole c¢empionats Klaipeda 2.v. 800 m S-Ziedina




17.-18.02.2024

G.Blumina

11. | Janis Staritis Latvijas ¢empionats telpas X 3.v.800m
Valmiera
12. | Janis Stiritis I?altl jas L_JZO kor_nandu 02.03.__2024 Viru, 2V 800m G.Blimina
¢empionats telpas lgaunija
13. | Emils Bangevics I?altl jas L_JZO kor_nandu 02.03.__2024 Viru, 2 v, talleksana G.Blimina
¢empionats telpas lgaunija
Baltijas komandu
14. | Nikola Bunde Cempionats daudzcinas 01.06.-02.06.2024 4.v. septinctna A.Strenga
u1s
Baltijas komandu
15. | Estere Uzulinpa | ¢empionats daudzcinas 01.06.-02.06.2024 5.v. septincina A.Strenga
ui8
Janis Kravalis, G.Blimina
Emils 3.v. Maza Zviedru
16. | Bangevics, Latvijas U20 cempionats \1/5;I é?é?2.2024 stafete 100m-200m-
Renars Jumikis, 300m-400m
Artis Podzin$
Marta Klinsone, G.Blimina
17. | Jete Laiva, Latvijas U20 ¢empionats 15-16.06.2024 1.v. 4x100m stafete
Marta Balanasa, Valmiera
Frida Salnikova
Marta Klinsone :
. ' 1.v. Maza Zviedru
Jete Laiva, . . 15.-16.06.2024 .
18. Marta Balanasa, Latvijas U20 ¢empionats Valmiera stafete 100m-200m- | G.Blamina
- . 300m-400m
Frida Salnikova
19. | Estere Uzulina | Latvijas U18 ¢empionats 15-16.06.2024 2.v. 100 m/b A.Strenga
: Valmiera
20. | Marta Klinsone | Latvijas U20 &empionats 15-16.06.2024 2.v. 100m G.Blimina
Valmiera ’
Emils Latvijas ¢empionats 21.-22.06.2024 L _
21. . -
Grinpukals daudzcias U14 Valmiera 1v. 8-cina G.Blumina
. Latvijas ¢empionats 21.-22.06.2024 e
22. | Nikola Bunde daudzcings U18 Valmiera 1.v. 7-cina A.Strenga
23. | Emils Bangevics | Latvijas ¢empionats 29.-30.06.2024 1.v. talleksana G.Blamina
Valmiera ’
Baltijas komandu
24. | Eliza Pole sacensibas vieglatlétika 11.07.2024 Taru, 2.v.800m S.Ziedina
Igaunija ’
uis
Baltijas komandu 3.v. 4 x 400m
25. | Laura Petrovska | sacensibas vieglatletika 11.07.2024 Tartu, jauktaja stafete S.Ziedina
U18 Igaunija
5.v. 400m
26, | Laura Grieze- Latvijas cempionats 10.07.2024 Jelgava | 1.v.lodes grisana | A.Strenga

Putnina

vieglatlétika U16




- Latvijas ¢empionats
27. | Evelina Putne vieglatlztika U16 10.07.2024 Jelgava 2.v.800m M.Ozols
Laura Grieze- Baltijas ¢empionats -
28.
8 Putnina vieglatletika U16 17.07.2024 1.v. lodes grusana | A.Strenga
o & Latvijas ¢empionats 19.-20.07.2024 3.v. talleksana 3.v. _
29.
9 | Leila Steinberga | 4o 1o viztika U14 Preili 300 m G Blumina
30. | Nikola Bunde Eiropas ¢empionats U18 21'_2_2'.0.7'2024 25.v. 7-cina A.Strenga
Slovakija
31. | Emils Bangevics Ifatvu.as EJ 20 komandu 22.07.2024 2.v. talleksana G.Blimina
¢empionats ’
32. | Janis Starmis | Cowvias U20komandu ) 55 7 9004 2.V. 4x400m G Blimina
¢empionats jauktaja stafete ’
e Pasaules cempionats 27.08.-31.08.2024 .
33. | Janis Stiritis vieglatletika U20 Lima, Peru 27.v. 800 m G.Blimina

Dambretes nodala

Nr. _Audzeklia Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta | Tegiita vieta S;_)orta trenera
vards, uzvards vards, uzvards
Renards Latvijas studentu ¢empionats - .

1. Helfrehts 100 laucinu dambrets 09.03.2024 Riga 2.V. E.Ratnieks
Pasaules Kausa posms 100
2. Renards laucinu dambretg (Riga 39'06'_04'07'2024' 40.v. E.Ratnieks
Helfrehts : Riga
Open)
OrienteSanas nodala
Nr. Audzekr,la vards, Sacensibu nosaukums Norises laiks un vieta Tegata S;_)orta trenera
uzvards vieta vards, uzvards
1. | Sebastians Janovs kﬂag”as ¢empiondts nakil | g 59 2023 sigulda 1. | J.0zolins
2. | Anete Salava Latvijas cempionats ziemas | 4 55 5094 paygavpils 2. | 1.0zoling
orienteSanas sprinta W20 ’
Latvijas cempionats ziemas
3. | Anete Salava orienté$anas garaja distancé | 11.02.2024. Daugavpils 2. J.Ozolins
W17
Latvijas cempionats ziemas
4. | Anete Salava orientéSanas vidgja distance 17'02'20.2 4. Madona, 1. J.0zolins
W20 Smecersils ’

7.2. Visas macibu-treninu grupas izpilda programma paredzgtos uzdevumus. Ir planveidiga

daliba sacensibas. Treninu procentualais apmekIgjums pieaug.




