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SIGULDAS SPORTA SKOLAS

 PELDĒŠANAS SACENSĪBAS
4 BASEINI
NOLIKUMS
1. Mērķi un uzdevumi: 
Popularizēt peldēšanu kā veselīgu un sportisku dzīves veidu.

Radināt jaunāko grupu audzēkņus peldēšanas sacensību procesam.
Radīt priekšstatu par sava novada peldēšanas infrastruktūru.

2.  Sacensību vieta, laiks:
1. Posms

Inčukalna Sporta centrs
Zvaigžņu iela 2A, Inčukalns.
Sacensības notiks 2025.g. 5. februārī.

Sacensību sākums 15.30-17.00
2. Posms.

Krimuldas Sporta centrs 

Skolas iela 11A, Ragana,
Sacensības notiks 2025.g. 12. martā.

Sacensību sākums 15.00-17.00
3. Posms.

Mālpils Sporta centrs, 
Sporta iela 1, Mālpils,
Sacensības notiks 2025.g. 10. aprīlī 
Sacensību sākums 15.00-16.30
4. Posms.

Siguldas Sporta centrs,

Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda
Sacensības notiks 2025.g. 12. maijā

Sacensību sākums 15:00-16:30
3.  Sacensību vadība:
Sacensības organizē un vada Siguldas Sporta skola.

Galvenais tiesnesis – 
Inčukalnā Ģirts Fogels 

Mālpilī Andra Fridrihsone 

Raganā Selīna Lāpāne

Siguldā Andra Fridrihsone
4.  Dalībnieki, distances, vērtēšana:
Sacensībās piedalās Siguldas Sporta skolas SSG, MT1 audzēkņi un attiecīgā Sporta centra atbilstošo gadu audzēkņi.
Vecuma grupas:

2017. g. dzimušie puiši un jaunāki

2017. g. dzimušās meitenes un jaunākas

2016. g. dzimušie puiši 
2016. g. dzimušās meitenes

2015. g. dzimušie puiši un meitenes

2015. g. dzimušās meitenes

Distances:

Katram dalībniekam jāveic visas 3 distances katrā posmā:

1. Posmā: 

· 25m krauls un krūtīm,
· 25m krauls uz muguras,
· Rotaļas tipa uzdevums.
2. Posmā :

· 25m krauls un krūtīm,

· 25m brass,

· Rotaļas tipa uzdevums.

3. Posmā: 

· 25m krauls un krūtīm,

· 25m krauls uz muguras,

· Rotaļas tipa uzdevums.

4. Posmā :

· 25m krauls un krūtīm,

· 25m brass,

· Rotaļas tipa uzdevums.

Vērtēšana:

Katras distances savas vecuma grupas 1. vieta saņem visvairāk punktu 
Kopvērtējuma uzvarētājs ir tas, kurš ir piedalījies visos 4 posmos un saņēmis visvairāk punktus 3 posmu kopvērtējumā.
5.  Apbalvošana:
Siguldas Sporta skolas audzēkņi, kuri piedalījušies visos 4 posmos, kā arī katras grupas uzvarētāji, tiks apbalvoti ar pārsteiguma balvām. 
6.  Pieteikumi:
Dalībnieku sarakstu iesniegt galvenajam tiesnesim 2 darba dienas pirms katra posma.
Pieteikties pie treneriem.
7. Citi noteikumi
7.1.  Sacensību dalībnieki un apmeklētāji var tikt fotografēti/ filmēti un foto/ video var tikt publiskoti nekomerciālos nolūkos, masu informācijas līdzekļos un interneta sociālo tīklu kontos. 
Piesakoties sacensībām, dalībnieki piekrīt, ka ir iepazinušies ar nolikumu. Organizatori nav atbildīgi par to, ka dalībnieki nav iepazinušies ar nolikumu.
Ja kāds no apmeklētājiem pamana sevi pasākuma galerijās un noteikti nevēlas  šo foto publiskošanu, 
lūdzu sazinieties ar sacensību organizatoru.

           
7.2. Par audzēkņu kārtību, drošību un veselību atbild treneris. 
          7.3. Personas datu apstrādes pārzinis ir Siguldas Sporta skola. Personas datu apstrādes mērķis ir sacensībās iesaistīto personu uzskaite, veikto aktivitāšu un sasniegto rezultātu uzskaite un analīze, kā arī sacensību popularizēšana un rezultātu atspoguļošana medijos. 

Siguldas Sporta skolas Peldēšanas nodaļas treneres/a __________________

PIETEIKUMS

Siguldas Sporta skolas peldēšanas sacensībās “4 baseini”.
	Nr.
	Dalībnieka vārds, uzvārds
	Dalībnieka dzimšanas dati

(d/m/g)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


