Apstiprināts
Vidzemes reģiona sporta spēļu

organizatoru sanāksmē 13.01.2016.
Vidzemes reģiona (Gauja)

skolēnu sporta spēļu

N O L I K U M S

2016. gads

I Mērķis.

Fiziski aktīva dzīves veida popularizēšana, skolēnu veselības nostiprināšana.

II Uzdevumi.
1. Veicināt sporta attīstību mācību iestādēs, pilnveidot skolēnu vispusīgu fizisko attīstību.

2. Sekmēt mācību iestāžu audzēkņu iesaistīšanos ārpusstundu sporta pasākumos, sekmēt padziļinātu sporta veidu prasmju un iemaņu apguvi, lietderīgu brīvā laika izmantošanu.

3. Nodrošināt regulāru sporta pasākumu organizēšanu skolās visās vecuma grupās.

4. Noskaidrot labākās skolas Vidzemes reģionā atsevišķos sporta veidos.

III Sporta spēļu vadība.
1. Sporta spēles vada Vidzemes reģiona sporta spēļu organizatori:

- Valkas novads - Mudīte Gerke, tālr.2632411; e-pasts : bjss@valka.lv

-  Cēsu novads - Juris Kreilis, tālr. 26428328;  e-pasts: juris@cesusportaskola.lv

- Smiltenes novads - Ivars Joksts, tālr.:29337917; e-pasts: ivars.joksts@inbox.lv


- Valmieras novads - Ineta Zviedre, tālr.29434386 ; e-pasts: ineta.zviedre@inbox.lv

-  Siguldas novads – Karīna Putniņa, tālr.:29360283; e- pasts: karina.putnina@sigulda.lv 

- Limbažu, Salacgrīvas un Alojas novads – Līva Tauriņa 26672085 sporta_skola@limbazi.lv
- Alūksnes novads – Līga Tomsone 26523288  albjss@aluksne.lv
IV Vieta un laiks.
Vidzemes reģiona skolēnu spēles notiek saskaņā ar sacensību kalendāro plānu. Sacensības notiek, ja tajās piedalās 3 un vairāk attiecīgā vecuma skolu komandas. Ja nepieciešams noskaidrot kura komanda piedalīsies republikas finālsacensībās,tad sacensības notiek,ja pieteikušās arī 2 komandas.
	Sacensību nosaukums


	Datums
	Organizators
	Sacens.

sākuma

laiks
	Vecuma grupa/

      dz.g.

	Tautas bumba    D gr. Zēni un meitenes
	18. februārī
	Siguldas novads, Allažu Sporta komplekss
	9.00
	D gr.

	V/a  4-cīņa „Draudzība”
	10.maijs
	Valmiera
	11.00
	 C gr.

	Basketbols   

D grupa zēni un meitenes
	31.marts
	Limbaži
	10.00
	D gr. 

	Basketbols    

C grupa  zēni un  meitenes
	2.marts
	Smiltene
	10.00
	C gr.

	Basketbols 

B grupa  zēni  un meitenes
	1.marts
	Cēsis
	10.00
	B gr.

	Basketbols 

A grupa  zēni un meitenes
	9.februāris
	Cēsis
	10.00
	A gr.

	Rudens krosa sacensības
	Paziņos
atsevišķi

	Siguldas novads
	11.00
	A; B; C; D gr.




Pamatojoties uz Republikas finālsacensību nolikumiem, basketbolā var

spēlēt 3 par gadu jaunāki dalībnieki, nekā noteikts grupā, V/a 4-cīņā – 2 dalībnieki par gadu jaunāki nekā noteikts grupā.
V Sacensību dalībnieki.
Sacensībās piedalās Vidzemes reģiona novadu skolu skolēni, kuri izcīnījuši tiesības novada, pilsētas sacensībās piedalīties reģiona finālsacensībās saskaņā ar šī nolikuma noteikumiem.

Sacensību dalībnieki 2015./16.m.g. 2.semestrī ir iedalīti 4 vecuma grupās:

1. A-1996.-1999. g.dz.,

2. B-2000.-2001. g.dz.,

3. C-2002.-2003. g.dz.,

4. D-2004.-2006. g.dz.

2016./2017.m.g.1.semestrī:

1.A-1997.-2000. g.dz.,

2.B-2001.-2002. g.dz.,

3.C-2003.-2004. g.dz.,

4.D-2005.-2007. g.dz.

Viens skolēns drīkst piedalīties vairākos sporta veidos.

VI Sacensību programma.
Rotaļa “Tautas bumba”.

Katrs novads un pilsēta drīkst pieteikt 2 zēnu un 2 meiteņu komandas.

Komandas sastāvs - 10 spēlētāji un 1 skolotājs. Zēni un meitenes spēlē atsevišķi.Spēles ilgums - 2 x 5 min., laukums - 9 x 18 m. Spēlē ar volejbola bumbu. Spēles visām komandām notiek ar organizatoru nodrošinātu bumbu. Var būt 2 rezervisti.

Noteikumi:

1. Spēles laikā blakus savas komandas laukumam (1,5 m attālumā no laukuma līnijas) drīkst atrasties tikai viens komandas pārstāvis. Rezerves spēlētāji sēž uz rezervistu sola. 

2. Komandas pārstāvis piesaka galvenajam tiesnesim maiņas un spēles pārtraukumus. Skolotājs katrā puslaikā drīkst pieprasīt vienu 20 sekunžu pārtraukumu. Pārtraukumu var pieteikt, kad bumba atrodas ārpus spēles, vai pie komandas, kuras pārstāvis vēlas pieteikt pārtraukumu. Spēlētāju un kapteiņu maiņu drīkst izdarīt pārtraukumā vai pēc 1. puslaika.  

3. Spēlē piedalās 9 spēlētāji – 8 laukuma spēlētāji un komandas kapteinis, kurš atrodas aiz pretinieka komandas laukuma gala līnijas. Spēli sāk ar kapteiņa pārmetienu savai komandai. 

4. Dalībniekiem, kuriem trāpa ar bumbu, jāatstāj laukums. Kapteinim un palīgiem /izsistie dalībnieki/ ir aizliegts, skrienot pēc bumbas, šķērsot sānu un gala laukuma līnijas un mest bumbu no sānu līnijas. Izsistie dalībnieki drīkst mest un izsist pretinieka komandas dalībniekus.

5. Ieskaita tikai tiešu trāpījumu (pēc bumbas atlēciena no grīdas vai no cita spēlētāja trāpījums neskaitās).

6. Ja spēlētājs, kurš atrodas laukumā, pārtver bumbu lidojumā, tad  viņš var pats mest bumbu, atdot to savam komandas biedram vai kapteinim. 

7. Spēlētāji, izpildot metienu, nedrīkst pārkāpt vai uzkāpt uz laukuma robežlīnijas. Šī pārkāpuma gadījumā bumba nododama pretiniekam, bet, ja šādā metienā ir trāpīts pretiniekam, tas neskaitās. Ja, izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spēcīgu pretinieka metienu, spēlētājs pārkāpj laukuma līniju, tad viņš ir izsists.

9. Ja, ķerot bumbu, spēlētāks to izlaiž no rokām, trāpījums skaitās jebkurā gadījumā, izņemot, ja spēlētais atkārtoti to noķer, pirms bumba skārusi citu spēlētāju vai grīdu.

10. Ja bumba nokrīt ārpus laukuma, tad līdz iedomātajam viduslīnijas pagarinājumam to drīkst ņemt tikai tās komandas kapteinis un viņa palīgi, kura pusē bumba atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspēlējas, nemēģinot trāpīt pretiniekam, bumbu atdod pretinieka komandai (to izšķir vecākais tiesnesis). Atļauts izdarīt 2 saspēles starp kapteini un komandu, pēc kurām jāseko metienam pa pretinieka komandas spēlētāju. 

Kad visi laukuma spēlētāji ir izsisti, laukumā iet kapteinis un viņam tiek atdota bumba. Šajā brīdi spēle netiek pārtraukta. 

13. Spēles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis, vai ir pagājušas spēles puslaika 5 (piecas) minūtes.

14. Ja kāds no komandas (laukuma spēlētājs, kapteinis, rezervists, skolotājs vai cita ar komandu saistīta persona) spēles laikā uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot trāpījumu. Atkārtotu pārkāpumu gadījumā personu nesportiskas uzvedības dēļ, tiesnesis drīkst piešķirt zaudējumu puslaikā ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkārtotas nedisciplinētības gadījumā komandu diskvalificē.

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopā izsitusi no spēles vairāk pretinieka komandas spēlētāju.

16. Spēles rezultātu nosaka, saskaitot laukumā palikušos spēlētājus un kapteini. Spēlēs par godalgotajām vietām (finālspēles) neizšķirta rezultāta gadījumā spēlē 3 min. pagarinājumu un sāk ar pilnu sastāvu. Pirms spēles pagarinājuma skolotājs var pieprasīt 1 (vienu) minūtes pārtraukumu.

17. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus; par neizšķirtu — 2 punktus; par zaudējumu — 1 punktu; par neierašanos uz spēli (atteikšanās turpināt spēli) vai par sodu komanda saņem nulle punktu – 0 (nulle) = W : 9.

18. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāku vietu iegūst savstarpējas spēles uzvarētāja komanda. Ja tā beigusies neizšķirti, priekšroka komandai, kurai labāka punktu starpība visās spēlēs.


19. Spēlējot pusfinālus un finālus, pēc pamatlaika beigām, vienāda skaita spēlētāju gadījumā nozīmē papildlaiku 2.min.

BASKETBOLS. 

Komandas sastāvs līdz  10 dalībniekiem. Katrs novads un pilsēta drīkst pieteikt vienu zēnu un meiteņu  komandu katrā vecuma grupā.

Spēles laiks :             B gr. 2 x 12 minūtes, zēni  ar 7.izmēra bumbām, meitenes ar 6.izmēra bumbām
                                  C gr. 2 x 10 minūtes, ar 6.izmēra bumbām zēni un meitenēs
                                  Dgr. 2 x 10 minūtes, zemie grozi (260 cm) ar 5.izmēra bumbām zēni un meitenes.
Spēles notiek pēc FIBA basketbola noteikumiem.

Pēdējā minūtē tiek ņemts tīrais laiks. Katrā puslaikā soda metienus izpilda pēc 5-ās komandu piezīmes. Katrā puslaikā atļauts viens komandas pārtraukums. Neizšķirta gadījumā - 3 minūšu pagarinājums. Par uzvaru komanda iegūst 2 punktus, par zaudējumu - l punktu, par neierašanos uz spēli 0 punktus ar rezultātu W : 20. 

Spēļu kārtību noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes, spēles laiku var pagarināt, saīsināt, ja tam piekrīt komandu pārstāvji.

Piezīme:

D gr. spēles notiek uz zemajiem 260 cm groziem un ar mini /Nr.5/ izmēra bumbām. 
RUDENS KROSS.
PROGRAMMA.
Sacensībās piedalās dalībnieki sekojošās vecuma grupās:

“ D “gr. –zēni un meitenes - 500 m, “ C ”gr.zēni-1000m, meitenes - 500 m,  “B “gr.-jaunietes un jaunieši - 1000m, “A “gr. jaunieši un jaunietes- 1000m
Katrā grupā neierobežots dalībnieku skaits.

Pamatskolām katrā grupā vērtē 4 labāko rezultātu vietu summu zēniem un meitenēm kopā. Uzvar komanda ar mazāko punktu summu. Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta komandai, kurai augstākas individuālās vietas. Vidusskolu grupā vērtē  4 labāko rezultātu vietu summu zēniem un meitenēm kopā. Uzvar komanda ar mazāko punktu summu. Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta komandai, kurai augstākas individuālās vietas.

· Distanču garumi var tikt mainīti, izejot no pasākuma vietas iespējām un reljefa.

ČETRCĪŅA  “DRAUDZĪBA” .
Katrs novads pilsēta var pieteikt trīs meiteņu un trīs zēnu komandas.Skolu  komandā 5 dalībnieki. Zēni un meitenes startē atsevišķi.

Programma:

60 m; T/l, bumbiņas mešana; 500 m skrējiens meitenēm; 800 m skrējiens zēniem. Individuālos uzvarētājus nosaka pēc četrcīņas punktu tabulas. Komandu cīņā vērtē 4 labāko komandas dalībnieku rezultātus /četrcīņas punktu summa/. Reģiona sacensībās no katra novada un pilsētas var startēt trīs labākās zēnu un meiteņu komandas.

VII Apbalvošana.
· Uzvarētājas komandas (1.-3.v.) atsevišķos sporta veidos tiek apbalvotas ar Vidzemes reģiona uzvarētāja kausiem. 

· Sacensību individuālie uzvarētāji (1.-3.vieta) katrā sporta veidā tiks apbalvoti ar medaļām.

VIII Pieteikumi.

· Iepriekššējie pieteikumi , kuros sporta veidos un grupās (zēniem,meitenēm) novads piedalīsies jāiesniedz līdz

      1.februāim pa e-pastu juris@cesusportaskola.lv 

· Skolas direktora un sporta skolotāja apstiprināts pieteikums (pielikumā) jāiesniedz sacensību dienā par attiecīgā sporta veida sacensību norisi atbildīgajai personai.

· Sporta skolotājs ar savu parakstu apstiprina skolēna vecuma atbilstību doto sacensību nolikumam.

· Novads,kurš organizē atiecīgās sacensības ,nedēļu pirms sacensībām izsūta sacensību apkārtrakstu ar precizētu vietu, laiku un citu informāciju.

· Apstiprinājums par skolas startu kārtējās sacensībās jānosūta 5 dienas pirms attiecīgajām sacensībām novada /pilsētas/ sporta skolai elektroniski. Vieglatlētikā un krosā vārdiskie pieteikumi (pielikumā) jāiesniedz elektroniski trīs dienas pirms sacensībām.

· Izmaiņas sacensību pieteikumos un protokolos tiek veiktas vienu stundu pirms sacensību sākuma. 

· Audzēkņu vecumu konkrētajās sacensībās nosaka kalendārais plāns.

IX Finansiālie nosacījumi.

Attiecīgais novads - sacensību organizators sedz visus izdevumus, kas saistīti ar           

              sacensību organizāciju  ( apbalvošana,tiesnešu apmaksa u.t.t.).

              Pārējie novadi sedz izdevumus kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās

                   (trasporta,komandējumu izdevumi un t.t.)

P I E T E I K U M S

	


/skolas nosaukums/

/sacensību nosaukums/

	


/sacensību laiks, vieta/

	   Nr.
	Dalībnieka vārds, uzvārds
	Personas koda
   pirmā daļa

	Kad veikta    medicīniskā pārbaude
	Kad veikta instruktāža par 

drošības noteikumiem
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Skolas direktors-       __________________________     __________________________

                                                      /paraksts/                                                       Vārds, uzvārds

Atbildīgā persona-     ___________________________    __________________________

                                     /paraksts/                                                      Vārds, uzvārds  

P I E T E I K U M S
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/skolas nosaukums/

	


/sacensību nosaukums/

	


/sacensību laiks, vieta/

	Nr.p.k.
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pirmā daļa
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	Kad veikta instruktāža par 

drošības noteikumiem
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Skolas direktors-       __________________________     __________________________

                                                      /paraksts/                                                      Vārds, uzvārds

Atbildīgā persona -     __________________________    __________________________

                                           /paraksts/                                              Vārds, uzvārds

